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“Ma il camminare di cui io parlo non ha nulla a che vedere 
con l’esercizio fisico propriamente detto, simile alle 

medicine che il malato trangugia a ore fisse, o al far 
roteare manubri o altri attrezzi; è il camminare di cui 

parlo, l’impresa stessa, l’avventura della giornata”.

“Penso che non riuscirei a mantenermi in buona salute, sia 
nel corpo che nello spirito, se non trascorressi almeno 
quattro ore al giorno – e generalmente sono di più –

vagabondando per i boschi, per le colline e per i campi, 
totalmente libero da ogni preoccupazione terrena”.

(Hanry David Thoreau)



“La mia forma d’arte è il viaggio fatto a piedi nel paesaggio…
La sola cosa che dobbiamo prendere da un paesaggio sono delle 

fotografie. La sola cosa che ci dobbiamo lasciare sono le tracce dei 
passi”. 

(Hamish Fulton)

“Il camminare condiziona la vista e la vista condiziona il camminare 
a tal punto che sembra che solo i piedi possano vedere”.

(Robert Smithson)

“E’ necessaria, per farsi camminatori, un’espressa dispensa del 
Cielo”.

(Hanry David Thoreau)
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ESCURSIONISMO 
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DA BERCETO…
…A LA VERNA

• 485 km di sentieri
• 48 posti tappa
• 26 punti di accesso
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2 PARCHI NAZIONALI

5 PARCHI REGIONALI

•Appennino Tosco-Emiliano

•Foreste Casentinesi, Monte Falterona, Campigna

•Valli del Cedra e del Parma
•Alto Appennino Modenese
•Corno alle Scale
•Laghi di Suviana e Brasimone
•Vena del Gesso Romagnola

Parchi coinvoltiParchi coinvolti
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Altri soggetti coinvoltiAltri soggetti coinvolti

Gruppi d’azione locale (GAL):              
Appennino Bolognese, Antico Frignano, 
SOPRIP, L’Altra Romagna

APT

Unione di prodotto Appennino e Verde

Club Alpino Italiano



Parco nazionale Appennino Tosco-Emiliano
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dal Passo della Cisa - Berceto a 
Capanne del Lago Scuro

2 tappe
30 km di lunghezza
2.320 m di dislivello in salita
2.160 m di dislivello in discesa



Parco regionale Valli del Cedra e del Parma
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da Capanne del Lago Scuro a 
Passo del Lagastrello

1 tappa
8 km di lunghezza
970 m di dislivello in salita
350 m di dislivello in discesa



Parco nazionale Appennino Tosco-Emiliano
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dal Passo del Lagastrello a Le Maccherie

3 tappe
54 km di lunghezza
4.260 m di dislivello in salita
3.300 m di dislivello in discesa



Parco regionale Alto Appennino Modenese
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da Le Maccherie al 
Rifugio Duca degli 
Abruzzi

5 tappe

43 km di 
lunghezza

3.270 m di 
dislivello in salita

3.370 m di 
dislivello in discesa



Parco regionale Corno alle Scale
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dal Rifugio Duca degli Abruzzi 
a Ponte della Venturina 

2 tappe
22 km di lunghezza
1.430 m di dislivello in salita
1.520 m di dislivello in discesa



Parco regionale Laghi di Suviana e Brasimone
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da Ponte della 
Venturina a Castel 
del Rio

3 tappe
105 km di lunghezza
5.610 m di dislivello 
in salita
5.100 m di dislivello 
in discesa



Parco regionale Vena del Gesso Romagnola
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da Castel del Rio a Casa Ponte

4 tappe
91 km di lunghezza
5.070 m di dislivello in salita
5.920 m di dislivello in discesa



Parco nazionale Foreste Casentinesi, Monte Falterona, 

Campigna
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da Casa Ponte a La Verna

9 tappe
99 km di lunghezza
4.700 m di dislivello in salita
4.210 m di dislivello in discesa



I POSTI TAPPA

•• 21 rifugi/bivacchi21 rifugi/bivacchi

•• 10 alberghi10 alberghi

•• 17 altre (eremi, ostelli, 17 altre (eremi, ostelli, 
agriturismi, ecc.)agriturismi, ecc.)
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LE MACCHERIE

RIFUGIO MARIOTTI

LOCANDA IL CARBONILE



I POSTI TAPPAI POSTI TAPPA
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CAPANNA CAGNIN
CAPANNA TASSONE

RIFUGIO BATTISTI RIFUGIO DUCA DEGLI ABRUZZI

48 strutture indicate dai Parchi a servizio delle 29 tappe 48 strutture indicate dai Parchi a servizio delle 29 tappe 

individuate come necessarie a coprire l’intero itinerarioindividuate come necessarie a coprire l’intero itinerario

EREMO DI CAMALDOLI



IL PERCORSO …IL PERCORSO …
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ALTA VIA DEI PARCHI
… CON LA NEVE
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IL PROGETTOIL PROGETTO

Informazione e promozione

Interventi strutturali

• Sezione dedicata all’Alta Via dei Parchi 
nel  sito web “Parchi in Rete” 

• Strumenti di comunicazione

• Installazione, manutenzione e restauro di 
segnaletica e cartellonistica, compresa la 
rimozione di quella obsoleta

• Interventi di miglioramento e restauro della 
sentieristica

• Miglioramento delle strutture e delle infrastrutture 
per la fruizione, in particolare attraverso la 
fornitura e la posa in opera di allestimenti 
informativi da collocare nei punti principali 
dell’itinerario e nei punti di sosta e di accesso
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LE RISORSE FINANZIARIELE RISORSE FINANZIARIE

Investimenti pari a 1.529.411,76

1.300.000,00 Euro contributo regionale

229.411,76 Euro quota parte a carico  degli 
Enti di gestione dei Parchi
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LE RISORSELE RISORSE

€ 1.529.411,76 TOTALE

€ 146.441,18 

Spese generali (redazione carta 
escursionistica, stampa materiale 
divulgativo)

€ 82.970,59 Spese tecniche

€ 240.882,35 

Fornitura e posa delle attrezzature e 
degli allestimenti dei posti tappa e punti 
di accesso

€ 829.705,88 
Lavori di manutenzione straordinaria 
del sentiero

€ 229.411,76 Fornitura e posa della segnaletica



SEGNALETICA ESISTENTESEGNALETICA ESISTENTE
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IMMAGINE COORDINATA E  STRUMENTIIMMAGINE COORDINATA E  STRUMENTI



LE VIE DEI PARCHILE VIE DEI PARCHI

•• ALTA VIAALTA VIA

•• CICLO VIACICLO VIA

WWW.ERMESAMBIENTE.IT/PARCHIWWW.ERMESAMBIENTE.IT/PARCHI



Gli Appennini sono la continuazione delle Alpi. E, a 
pensarci, anche le Alpi sono solo la prosecuzione della catena 
Dinarica. La quale a sua volta viene dai Monti Rodopi, 
dall’Anatolia e dal Caucaso, e oltre ancora fin nel cuore 
dell’Asia. Se nelle alte valli del misterioso Bhutan 
accendessero un gran fuoco, di cima in cima la 
segnalazione arriverebbe fin qui, e poi oltre, lungo le cime 
chiamate “Pen”, per quel promontorio interminabile che si 
chiama Italia.

(Paolo Rumiz “La leggenda dei monti naviganti”)


