Dieci percorsi ciclabili all'interno dei parchi e delle riserve naturali dell'Emilia-
Romagna che consentono di godere di stupendi paesaggi in collina e in pia-
nura e di scoprire bellezze non solo naturalistiche e ambientali, ma anche
storiche e architettoniche. Nella scheda tecnica di ciascuna “Ciclovia” sono
descritte tutte le informazioni utili per poter scegliere il percorso piu appro-
priato: lunghezza, dislivello, grado difficolta, tempi percorrenza, mete culturali
e ambientali e recapiti utili. Le diverse ciclovie sono accessibili anche con il
treno con un percorso “fuori parco”, indicato da una segnaletica specifica, che
parte dalla stazione ferroviaria piu vicina e arriva alle porte dell’area protetta.
Trenitalia infatti mette a disposizione carrozze dedicate al trasporto biciclette
con un piccolo supplemento di 3,5 euro. Prima di partire si consiglia comun-
que di consultare per orari, prezzi e modalita il sito web: www.trenitalia.com.

Per quanto non difficile, la ciclovia dello Stirone sale lungamente nel fondoval-
le dell'omonimo torrente, su percorso piacevolmente movimentato e a tratti
piuttosto impervio (passaggi stretti, brusche svolte su fondo sassoso o con
buche, radici, ecc.). Il paesaggio va dalle distese di campi intercalati a filari di
grandi alberi (querce, gelsi) fino ai boschi collinari che rivestono le alture di
Vigoleno, passando per I'ambiente fluviale dello Stirone, incassato fra ripide
scarpate e con costanti macchie di salici e pioppi. Durante i mesi primaverili-
estivi il volo coloratissimo dei gruccioni o I'osservazione dei reperti fossili ren-
dono ancora pit emozionante I'escursione. Non mancano motivi di interesse
storico-monumentale legati ai tratti urbani (Fidenza, Vigoleno, Salsomaggio-
re) o a singoli edifici antichi isolati nel contesto rurale (le romaniche chiese di
San Nicomede e San Genesio). L'itinerario e ad anello con alcune varianti da
utilizzare a seconda delle variabili stagionali. Partiti dalla stazione di Fiden-
za e attraversato il centro storico si raggiunge, nel periferico quartiere Luce,
I'argine di destra idrografica dello Stirone che fara da direttrice dell’itinerario.
Una deviazione su stradelli privi di traffico consente di aggirare la confluenza
del torrente Ghiara dopodiché si risale nuovamente a fianco del torrente Sti-
rone, raggiungendo il centro frazionale di San Nicomede. Lungo questo tratto
si trova il Podere Millepioppi, sede dell'Infopoint del Parco e dell'imperdibi-
le Museo Mare Antico e Biodiversita (MuMAB), dove ammirare alcuni degli
importanti reperti fossili rinvenuti lungo le rive dello Stirone e altre emergenze
ambientali dell’area protetta. Altri tratti su sentiero a breve distanza dall’alveo
portano in localita Trabucchi, ormai nell‘alto corso, dove si puo intraprendere
la salita finale per Vigoleno, borgo collinare con antichi edifici nella calda e
giallastra pietra arenacea locale. Litinerario si muove poi su viabilita ordinaria
verso la cittadina termale di Salsomaggiore da dove programmare il ritorno a
Fidenza mediante una comoda pista ciclabile oppure in treno.

AREA PROTETTA:
Parco regionale dello Stirone
e del Piacenziano

GRADI DI DIFFICOLTA: modesta
sino alla localita Trabucchi; media
se si effettua I'itinerario completo,

BZUIPI Ip BUOIZRIS

75

olep\ Ip 3epadsQ BUOZ eZUBPIS

91

RIRIYD 93U0d

BI3 B3I

207

B|10g 95 dS 02010l Bl[iA\ BT

ou3|o3In

01Saud9 'S Ip BSaly)
iddoid 311

91u0d auoididg
1S|99 9p EPEAS

3||91BISR) BAIY

01

gyIANnA- iddoidayi 2189pod juiodoyuy

712

BIRIYD 33U3LI0] |NS U0

10

92N alaiienb oded 0ssa.du|

BZUBPIS Ip BUOIZRIS

40 425Km

15 20 25 30 35

10

LUNGHEZZA: 42 km itinerario a causa della lunghezza e del

o - } dislivello E
completo percorribile nei due sensi
di marcia. Se non si sale a Vigoleno TEMPI DI PERCORRENZA:
sono da sottrarre 7 km. Se si utilizza ~ una giornata

Ia_ linea ferroviaria Salsomaggiore- INFORMAZIONI: c1515 505112
Fidenza sottrarre 10,5 km.
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. S Ente di Gestione per i Parchi ferazione Italiana i Arma dei Carabinieri Emergenza Sanitaria Vigili del fuoco
Le eventuali deviazioni comportano e la Biodiversita Emilia Occidentale Amici della Bicicletta  www.corpoforestale.it www.carabinieriit
. differenze di qualche chilometro Parchi del D
@ senza partic0|ari dislivelli (Parchi del Ducato) Coordinamento Editoriale https://ambiente.regione.emilia- Elaborazione cartografica
Strada Giarola, 11 - Collecchio (PR) Regione Emilia-Romagna romagna.it/it/parchi-natura2000/  degli itinerari

phas DISLIVELLO: 100 m per arrivare

€1 a Trabucchi, 300 m se si raggiunge
FSC® C118856
anche Vigoleno, altri 100 m
per Salsomaggiore

Francesco Corte con Fabrizio Colacino
StudioUndici - www.studioundici.net
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e Sviluppo della Montagna
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