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ERegioneEmilia—Romagna

La copertura forestale regionale

In Emilia-Romagna i boschi si estendono su una superficie di circa 610.000 ha (comprese le
colture legnose) occupando una superficie del 25 % dell’intero territorio regionale.
Peraltro, dall’'ultimo dopoguerra ad oggi, la superficie boscata, in regione come nel resto
d’ltalia, e pressoché raddoppiata, a causa dell’abbandono dei territori.

Solo il 3% dei boschi e localizzato in pianura.

In Emilia-Romagna, per esempio, i boschi attualmente presenti assorbono il 13% del totale
delle emissioni.



ERegioneEmilia—Romagna

Le politiche di forestazione in Regione

Le politiche di forestazione dellEmilia-Romagna perseguono un obiettivo multidimensionale che
ha un ruolo fondamentale anche per la rigenerazione urbana, il contrasto e I'adattamento ai
cambiamenti climatici e il miglioramento della qualita dell’aria.

Ed e per questo che sono state inserite tra le linee di intervento del Patto per il Lavoro e per il
Clima, alla cui realizzazione concorrono tutti gli attori pubblici e privati che lo hanno
sottoscritto. Ma anche nelle principali misure dei Piani Aria Integrati Regionali (PAIR) 2020 e
2030.

Sono funzionali, inoltre, al raggiungimento di uno dei target della Strategia Regionale Agenda
2030 per lo Sviluppo Sostenibile, in riferimento al goal 15 (contrastare la perdita di biodiversita
e gestire in maniera sostenibile le risorse naturali)



ERegioneEmilia—Romagna

| vivai forestali regionali

Attualmente risultano attivi tre vivai forestali regionali:
« Castellaro a Galeata (FC)

« Zerina a Imola (BO)

« Ponte Scodogna a Collecchio (PR)

 Si sta inoltre valutando la ripresa dell’attivita produttiva al vivaio di Castelluccio di
Porretta, nell'appennino bolognese.



ERegioneEmilia—Romagna

L'azione regionale per la forestazione e il progetto Mettiamo radici

o

» Bandi Forestazione per Enti pubblici

» Bandi Forestazione per imprese

» Distribuzione Piante tramite vival accreditati
» Bando Infrastrutture verdi e blu

» Convenzioni con gestori reti stradali e RFI

» Progetto PNRR Rinaturazione del Po

N

o

o

o
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ERegioneEmilia—Romagna

Bandi Forestazione per Enti pubblici

Sono 4 le edizioni del Bando per Enti pubblici con risorse impegnate per 1.999.354 €

BOLOGNA 14
FERRARA 3
Piante 88.328 FORLI-CESENA 10
MODENA 10
PARMA 17
Interventi finanziati in 82 comuni RAVENNA 5
PIACENZA
REGGIO EMILIA 16
RIMINI 3
TOTALE 82




ERegioneEmilia—Romagna

Bandi Forestazione per Imprese

Sono 3 le edizioni del Bando per le Imprese con risorse impegnate per 803.662,45 €

BOLOGNA 5
FERRARA

Piante 42.812 FORLI-CESENA
MODENA >
PARMA 17
RAVENNA

Interventi finanziati 27 PIACENZA
REGGIO EMILIA 3
RIMINI
TOTALE 27




ERegioneEmilia—Romagna

Distribuzione Piante tramite vivai accreditati

22 Vival distribuiti in tutto il territorio regionale

Distribuite 2.389.942 piante al 15 aprile 2024



ERegioneEmilia—Romagna

Bando Infrastrutture verdi e blu e Convenzioni con reti stradali e RFI

Bando finanziato con 21 milioni di euro che ha avuto, anche obiettivi di forestazione
urbana e realizzazione di aree verdi in aree urbane

Tra le varie progettazioni si pianteranno 50.630 piante

Stipulate convenzioni con reti stradali e RFI per aree verdi per 66 Ettari per la
piantagione di circa 43.000 piante



ERegioneEmilia—Romagna

«Mettiamo radici per il futuro>

In meno di 5 anni, al termine del 2024, avremo
raggiunto la quota di circa 3,7 milioni di piante
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L'importanza degli alberi per

il benessere delle comunita

Convegno organizzato nell'ambito
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3% delle terre emerse
0,1% degli alberi

56% Popolazione

70% Energia

75% Inquinanti

75% Emissioni di carbonio (fuori offset)
80% Acqua

80% P
85% Rifiuti legati alle citta =

URBAN land

ENERGY land

CROP fand

FISHING land

L'impronta urbana (Rough estimates

various sources £ n.d.)




Patologie cardio
circolatorie

Malattie

respiratorie Crisi economica

Stress

Incoesione
sociale

Cambiamenti
climatici
Perdita di Biodiversita.
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«Attrazione Fatale»

A
&

.

)
4

«Fascino intrigante»

«Luoghi di affluenza»
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Bellezza urbana e felicita

Mil

«Calamita sociale globale»
«lcona»

Wow,



Metabolismo urbano - Rotterdam

The many-headed slime mould

Physarum polycephalum

X Nakagaki, et
. & Rules for biologically-inspired adaptive network design

Citta come super-organismi
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Le citta sono i luoghi dove la lotta
per la sostenibilita globale "sara
vinta o persa" (Maimunah Mohd
Sharif, direttore esecutivo di UN-
Habitat)(Maimunah Mohd Sharif,
Executive Director of UN-Habitat)



ITANO : FORESTE CHE

Ma gli alberi in citta ci aiutano?
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Dipinto murale, Tomba di Minnakht, ¢
1550-1295 BC

Il dipinto murale dell'antico Egitto mostra
una lussuosa villa a Tebe all'interno di un
grande giardino con alberi tra cui un
sicomoro. Il legno di quest’ultimo veniva
utilizzato per realizzare le bare per le
mummie e veniva spesso piantato vicino a
luoghi sacri.




Federico Barocci, 1590 ca.
Studio di uomo che si riposa nel
sottobosco.

Inchiostro bruno, lavaggio
marrone, carta blu, gessetto nero,
lumeggiatura a biacca, penna
Parigi, Museo del Louvre
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Vincent Van
Gogh
Starry Night
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Claude Monet, 1881.
Vetheuil, L'Inondation
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Allegory of the Good Government, Ambrogio Lorenzetti
Salone della Pace del Palazzo Pubblico di Siena, 1338 e il 1339
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F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

Camminare fa UOMINI E FORESTE : UN CAMMINO
bene, anzi INSIEME
benissimo: questa ~
non € un novita
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Camminare con gl @z
alberi non e altro ol B
che ripercorrere le

orme ancestrali 5
della storia della

nostra specie Per questo stiamo profondamente bene

quando camminiamo in un bosco.



UNA PREMESSA SEMPLICE

Con chi camminiamo?

Con Kiskanu, I’albero ascensionale
dei Sumeri?

Oppure con Hator, la Signora del
sicomoro in Egitto?

Con Yggdrasil, il frassino norreno?
Oppure con la Sacra Lipa degli slavi?
O semplicemente con il faggio
prodigioso di San Giovanni
Gualberto?

F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

Non camminiamo NEL bosco,
FRA o SOTTO gli alberi, ma

CON le Foreste

Da un confine all’altro del pianeta,
I’'umanita si riconobbe negli alberi

Secondo Lévi-Strauss e le modalita
del «pensiero selvaggio», gli alberi
possedevano un’anima.

Un anima antropomorfica,
testimone del legame silenzioso e
indissolubile fra uomo e piante



F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

CHE COSA E LA SALUTE?
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“il raggiungimento, da parte di tutte le popolazioni, del piu
alto livello possibile di salute”, definita come “uno

stato di totale benessere fisico, mentale e sociale” e non
semplicemente “assenza di malattie o infermita”

WHO, 11 aprile 1947



F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

ALCUNE RIFLESSIONI

Fattori che influenzano il benessere e la salute:

J Gli stili di vita urbani

. Le caratteristiche delle popolazioni;

] L’ambiente naturale e costruito;

] Lo sviluppo sociale ed ambientale;

1 la governance delle citta;

1 I servizi e la gestione delle emergenze
sanitarie;

J La qualita e la sicurezza alimentare

) L’esposizione ad ambienti naturali.

Riscriviamo una
Grammatica di relazioni

e un programma
concreto che connetta
positivamente Salute e
Ambiente

..Sull’importanza di Foreste e ambiti naturali per
la salute ed il benessere umano sono in crescita
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REGIME DI VITA. RICOVERO SANATORI 74
E DI ARIA . .

CLIMATOTERAPIA

a) Chima di montagna

b) Clima marino

¢) Elioterapia

CURA DI LAVORO

ALIMENTAZIONE .

TERAPIE COADIUVANTI GENERALT

. TERAPIA DELLA TOSSE .

TERAPIA DEELEMOTTIS
Ty Ny _




F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

Social-level
network

Ecological-level

network
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CULTURALI, l’ﬂl.l'ﬂl'.‘:'l
E AMBIENTALI

Globalizzazione
Urbanizzazione
Invecchiamento della
popolazions

FATTORI DI RISCHIO

COMUNI MODIFICABILI

Alimentazione scorrelta
Mancanza di atlivita
fisica

Consuma di tabacco
FATTORI DI RISCHIO
NON MODIFCABILI
Eta

Ereditarieta

m*mmmmsnnn

Ipur!ansmna

Glicemia alevata
Anomalia lipidiche nel
sangue

Sovrappeso e obesita

PRINCIPALI MALATTIE
CRONICHE

Cardiopatie

Ictus

Tumol

Disturbt respiratori
CROTRCH

Diabete

Fonte: Oms

F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

MEINT A L

HE AL T H




SEDENTARIO CHI?

Meno 30 minuti al giorno di
movimento continuo a intensita
moderata, meglio se in setting
informali all’aria aperta.

Il limite minimo di movimento e dato
da 10.000 passi a piedi, paragonabili a
2,7km in bicicletta al giorno.

L’80% degli italiani e sotto la soglia
minima di movimento quotidiano

F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

I'ltalia
‘a muoversi

Mor® provocate ogni aren in ltabs detle
Mancania di es@iizio Feis
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F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

IL «<FOLLE» COSTO DELLE MALATTIE MENTALI

» Costo delle malattie mentali nel mondo fino al 2030: 16 trilioni di dollari.

» 12 miliardi di valore di giorni lavorativi equivalenti persi ogni anno.

» Malattie mentali in Europa, impatto da 798 miliardi di euro miliardi all’anno

» In Italia 17 milioni di persone (1 su 3,5) con un disturbo mentale = lieve: costo
complessivo 14 miliardi di €/anno (European Brain Council (EBC))

Il 38,2% degli europei
colpito da qualche
forma di disturbo
mentale: 164 milioni dig
cittadini: impatto ‘
economico stimato di

-Italia: 17 milioni di

persone

In Europa:

* depressione (7,2%)

* disturbi cognitivi
(3,5%)

1° disturbi da abuso




F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

LE RISPOSTE

Immergiti in un bagno nella foresta, il tuo Neurologia funzionale: modi naturali per
nuovo antidoto per l'ansia aumentare la serotonina






F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE




F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE




European Platform for Rehabilitation launched a new e-Learning module on Co-
production and Mental Health promotion







F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

Tipi di setting verdi urbani
a. Livello di biodiversita (basso vs. alto)

Go greener, feel better b. Posizione (urban o vs. periurbano)
L'esposizione alla natura (frequenza e vEan Ferurpan
lunghezza delle visite in parchi urbani) Low Biodiversity Square

promuove benefici e sensazione di AN

benessere (Lafortezza et al., 2009).

La maggior accessibilita e fruibilita di
spazi verdi in aree residenziali comporta
dei migliori indici di salute per la
popolazione locale e riduce
disuguaglianze nello stato di salute fra
diverse classi sociali (Mitchell &
Popham, 2008).

Analisi di un campione di 569 soggetti intervis | __
(295 donne; eta media = 41.04 anni; SD = 17.¢ P

Il contatto con spazi verdi, e con foreste in particolare, e stato associato a
sostanziali benefici per la salute mentale, con particolare riguardo a stati di stress.
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Cominciamo da lontano...oppure dalla porta di casa?
Obbiettivi di Sviluppo Sostenibile

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

Il ruolo di Alberi e
Foreste Urbane negli

A\ [ | obbiettivi di sviluppo
=% THEGLOBAL GOALS oo ataribila

For Sustainable Development
4L

FORTHE GOALS

16 PEACE AND JUSTICE 17 PARTNERSHIPS
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sull'asfalto
ombreggiato

5

INCREMENTO DEL
VALORE DEGLI
IMMOBILI
in presenza di parchi,
assorbire alcuni viali alberati, boschetti e

: inquinanti gassosi piantagioni il valore delle
abitazioni & maggiore

ABBATTIMENTO
POLVERI SOTTILI
con gli alberi, grazie alla
fotosintesi, & possibile

all'interno
delie abitazioni -
OMBREGGIAMENTO_ . le foglie agiscono
raffrescamento degli - come una specie di
edifici nelle isole di calore . filtro fisico e chimico -
estivo urbano - i
= .

ﬁ

in terreni
permeabili
ombreggiati

MITIGAZIONE DELLE
PIOGGE INTENSE
® intercettate fino al -15% delle
piogge
® migliore infiltrazione
dell'acqua nel suole

@ rallentamento del defiusso
dell'acqua

Benefici

oltenere dagli
. alberi

ASSORBIMENTO DI CO,
per contrastare la crisi
climatica

che si possono ,

PAESAGGIO
gli alberi caratterizzano
il paesaggio di molti
ambienti, rendendolo piu
gradevole

BIODIVERSITA URBANA
la presenza di alberi di
varie specie e dimensioni
favorisce la biodiversita

urbana

s

censentono anche di
schermare

infrastrutture viarie e

\ capannoni industriali J

SALUTE E BENESSERE
il verde urbano, se ben
progettato, pud svolgere
un ruclo impartante per
la salute e il benessere,
attraverso la prevenzione
dialcune malattiee la
possibilita di applicare
terapie di recupero

ad ogni albero
& connessa

un‘ampia gamma
di forme di vita




Come ci possono aiutare le foreste urbane
| servizi ecosistemici

1. Approvvigionamento: legno, acqua, cibo,
medicinali

2. Regolazione: clima, qualita dellaria,
mitigazione degli eventi estremi, idrologia,
purificazione dei suoli e dell’acqua,
regolazione delle malattie e delle
pandemie

3. Supporto: biodiversita, suolo, fotosintesi,
ciclo dei nutrienti

4. Culturali: salute psicofisica, valori
paesaggistici, valori spirituali, patrimonio
culturale, sport, turismo, ricreazione
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F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

Surface T erature (Day) H H 'I -4
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F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

B Aglobal
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exposure and
burden of
disease

Noofitowns and cities per 1 millionurban inhabitants

{& World Health
~ ®.7 Organization
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Per questo dobbiamo continuare a
piantare alberi, depavimentare,
aumentare la permeabilita, 'ombra
il verde....si, proprio per questo.
Perché?
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F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

Una citta e tanto piu vivibile quanto piu
sa conciliare costruito e natura, quanto
piu sa custodire in sé la natura. (...) Uno
degli elementi decisivi per il
miglioramento della qualita della vita in
§ citta e senza dubbio il verde urbano.
"1 parchi, i giardini e le alberature stradali
= sono molto piu che semplici elementi di
= arredo urbano, sono una risorsa
ecologica ancora poco conosciuta e
valorizzata (Abbate, 2008)
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Impatto della urbanizzazione sulla idrologia

da Livesley, 2018, madificato
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Nature- Il Pensiero
ENE basato sulla
Thinking Natura

Evoluzione
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F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE
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Fig. 1 The three interrelations in NBT. Redeveloped from Jansson et al.
(2018)
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d Forestry Commission

Quale progettazione e gestione adattativa?

Practice

A —

Greenspace design for

(000700000
000 ®o0a00

B T A .

'llI|||III|IIIIlIIIlIlIIIIIIIlIIIiII |IIII|III|||| [T

e ey S




F. SALBITANO:FORESTE CHE FANNO STAR BENE

PROGETTARE CITTA E PAESAGGI PENSANDO ALLA
SALUTE E AL BENESSERE.....:

Lo spazio diventa LUOGO
dinamica vivacita e comfort
zone dell’abitare ogni luogo

- Seating against chapel
| wall looking onto trees

"y
ol L g
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. v = =
" Raised planter with

Bll’Ch trees.set
| in sprln g bulbs




Sintesi dei risultati sugli effetti della
configurazione degli spazi verdi e
della diversita degli alberi sulla
regolazione del clima che
dovrebbero essere considerati

quando si creano nuovi spazi verdi

Tree species

Implications

Gli spazi verdi e le loro caratteristiche influiscono sulla temperatura ambientale:
le foreste e i grandi spazi verdi hanno un effetto rinfrescante maggiore rispetto ai
parchi e ai piccoli spazi verdi: una forma irregolare migliora il raffreddamento per
i grandi spazi verdi ma non per i piccoli

-

Le caratteristiche delle diverse specie possono influenzare la
temperatura circostante Un esempio sono le caratteristiche fogliari

La variazione nei tratti rappresentati in un gruppo di alberi pud
influenzare la temperatura circostante. Un esempio & la variazione in
altezza degli alberi cui corrispondere una variazione maggiore
nell’effetto raffrescante dei parchi

La regolazione climatica nelle aree urbane pud migliorare tramite la
realizzazione e il mantenimento di grandi boschi e parchi urbani di forma
irregolare e con elevata biodiversita che fornisce un’alta diversita di tratti
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Foreste per le citta e per il
maondo
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Closer-to-Nature Forest Management is a concept

TUROFTAN PORESY
INSTITUTR

proposed in the EU Forest Strategy for 2030, which aims to
improve the conservation values and climate resilience of
multifunctional, managed forests in Europe. Building on
the latest scientific evidence, this report proposes a
definition of the concept, a set of seven guiding principles
and a framework/checklist for flexible European-wide

implementation.

Download the study

Closer-to-Nature
Forest Management

The report analyses the current pressures on forest
biodiversity as well as on health and resilience in managed

forests. It examines existing nature-oriented forest

management approaches and analyses their ability to
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Health s a state of
complete physical, mental and
social well-being and

not merely the absence of
disease or infirmity”.

Biological diversity
(biodiversity) is “the variability
among living erganisms from all
sources including, inter alia,
terrestrial, marine and other
aquatic ecosystems and the
ecological complexes of which
they are part; this includes
diversity within species,
between species and of ecosys-
tems.”

Biodiversity

underpins ecosystem
functioning and the provision

of goods and services that are
essential to human health and well
being.

The links between
biodiversity and

health are manifested at
various spatial and temporal
scales. Biodiversity and human
health, and the respective
policies and activities, are
interlinked in various ways.

Biodiversity and human health

Nutrition

Agricultural Disaster risk

biodiversity

Air quality

Water quality

Mental health

|/

v,
Food & Water ‘
security : ' Climate
' change

Sustainable Health

development outcomes /

Biomedical/ e || Ecosystems

pharmaceutical /‘\ g
-

discovery

S,

Infectious

Traditional di
iseases

medicine

World Health Convention on
Organization Blological Diversity

Direct drivers of biodiver-
sity loss include land-use
change, habitat loss, over-
exploitation, pollution, invasive
species and climate change.
Many of these drivers affect
human health directly and
through theirimpacts on biodi-
versity.

Women and men have
different roles in the conserva-
tion and use of biodiversity and
varying health impacts.

Human population
health is determined, to a large
extent, by social, eco-

nomic and environmental
factors.

The social and

natural sciences are impor-
tant contributors to biodiversity
and health research and policy.
Integrative approaches such as
the Ecosystem Approach,
Ecohealth and One Health unite
different fields and require the
development of mutual under-
standing and cooperation
across disciplines.
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DIPARTIMENTO DI SCIENZE AGRARIE
E AMBIENTALI - PRODUZIONE,

TERRITORIO, AGROENERGIA D = S A A

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO @ Orsa Mion, 21 Settembre 2024

Natura e benessere In citta

Evidenze scientifiche sul ruolo
del verde urbano per la salute

della comunita

Figura 1: tratta da Pablico, 2024: Politica verde urbana en Madrid; https://blogs.publico.es/otrasmiradas/29347/politica-
verde-urbana-en-madrid/, visto il 09/16/2024.


https://www.publico.es/
https://blogs.publico.es/otrasmiradas/29347/politica-verde-urbana-en-madrid/
https://blogs.publico.es/otrasmiradas/29347/politica-verde-urbana-en-madrid/

Oltre la separazione: ripensare il legame uomo-natura nelle citta

12/09/2024

Separazione uomo - natura


https://wilderutopia.com/ecojustice-radio/ecojustice-radio-half-earth-biodiversity-project-episode-9/

Oltre la separazione: ripensare il legame uomo-natura nelle citta

F|gura 2 tratta da WILDERUTOPIA 2018 HaIf Earth Blodlver5|ty Conservatlon PrOJect EcoJustice Radio;
-episode-9/, visto il

12/09/2024 prato- d?bf‘fQQZ 449a 11§d bldf- 7473Q7dbdla7 shtml, visto |I 12/09/2024

Separazione uomo - natura Integrazione uomo - natura


https://www.corriere.it/cultura/22_ottobre_05/foreste-urbane-tecnologie-rivoluzione-culturale-prato-d7bffc02-449a-11ed-b1df-7473c7dbd1a7.shtml
https://www.corriere.it/cultura/22_ottobre_05/foreste-urbane-tecnologie-rivoluzione-culturale-prato-d7bffc02-449a-11ed-b1df-7473c7dbd1a7.shtml
https://wilderutopia.com/ecojustice-radio/ecojustice-radio-half-earth-biodiversity-project-episode-9/

Oltre la separazione: ripensare il legame uomo-natura nelle citta

F|gura 2 tratta da WILDERUTOPIA 2018 HaIf Earth Blodlver5|ty Conservatlon PrOJect EcoJustice Radio;
-episode-9/, visto il

12/09/2024 prato- d?bf‘fQQZ 449a 11§d bldf- 7473Q7dbdla7 shtml, visto |I 12/09/2024

Separazione uomo - natura Integrazione uomo - natura — “One Health”


https://www.corriere.it/cultura/22_ottobre_05/foreste-urbane-tecnologie-rivoluzione-culturale-prato-d7bffc02-449a-11ed-b1df-7473c7dbd1a7.shtml
https://www.corriere.it/cultura/22_ottobre_05/foreste-urbane-tecnologie-rivoluzione-culturale-prato-d7bffc02-449a-11ed-b1df-7473c7dbd1a7.shtml
https://wilderutopia.com/ecojustice-radio/ecojustice-radio-half-earth-biodiversity-project-episode-9/

| benefici del verde urbano

e Aumenta il valore estetico/ricreativo
e Regolalatemperatura

e Filtra gli inquinanti atmosferici

e Riduce I'inquinamento acustico

e Supporta la biodiversita urbana

e Migliora il benessere fisico e mentale

EFI © ©EF, 2024

Figura 4: tratta da European Forest Institute, 2024. Policy Brief 9. Combating health problems with
urban forests.



| benefici del verde urbano

e Aumenta il valore estetico/ricreativo
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e Filtra gli inquinanti atmosferici
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Figura 4: tratta da European Forest Institute, 2024. Policy Brief 9. Combating health problems with
urban forests.



Spazi verdi & salute mentale durante COVID-19

Borgi et al. 2023. Reduction in the use of green
spaces during the COVID-19 pandemic and its

impact on mental health. Health and Place 83.

Obiettivo: valutare I'impatto dei cambiamenti
nell'uso degli spazi verdi durante la pandemia di
COVID-19 sulla salute mentale di 2,743 gemelli

italiani.

Var. esposizione: uso spazi verdi prima (dic 2019)

e durante (dic 2020) pandemia.

Var. salute: depressione (PHQ-9), ansia (STAI-6),
e stress (IES-R).



Spazi verdi & salute mentale durante COVID-19

Borgi et al. 2023. Reduction in the use of green
spaces during the COVID-19 pandemic and its

impact on mental health. Health and Place 83.

Obiettivo: valutare I'impatto dei cambiamenti
nell'uso degli spazi verdi durante la pandemia di
COVID-19 sulla salute mentale di 2,743 gemelli

italiani.

Var. esposizione: uso spazi verdi prima (dic 2019)

e durante (dic 2020) pandemia.

Var. salute: depressione (PHQ-9), ansia (STAI-6),
e stress (IES-R).

a) Tempo libero fuori/dentro

stabile | ¢
iduzione tempo uori | <

Aumento tempo fuori - 7.9

b) Frequenza di utilizzo di spazi verdi

scabile | -
Riduzione frequenza _ 26.1

Aumento frequenza I 1.5

c) Attivita sociali negli spazi verdi

seatite |
Riduzione attivita sociali _ 27.3

Aumento attivita sociali I 15

% 0 10 20 30 40 S50 60 70 80

Figura 5: cambiamento nell’'uso di spazi verdi durante la pandemia da COVID-19; adattata da Borgi
et al. (2023).



Spazi verdi & salute mentale durante COVID-19 orgietal., 2023)

Aumgnto dei sintomi di ansia, depressione, e stress con una riduzione dell'uso degli spazi verdi Figura 6: adattata da

Riduzione Tempo Libero Fuori Borgi et al. (2023).
B Riduzione Frequenza Utilizzo Spazi Verdi 4.31
M Riduzione Attivita Sociali negli Spazi Verdi 4.09

Risultati —

1.18 1.14

Aumento del punteggio medio

0.0

Depressione Ansia Stress



Spazi verdi & salute mentale durante COVID-19 orgietal., 2023)

Aumgnto dei sintomi di ansia, depressione, e stress con una riduzione dell'uso degli spazi verdi Figura 6: adattata da

Riduzione Tempo Libero Fuori Borgi et al. (2023).
B Riduzione Frequenza Utilizzo Spazi Verdi 4.31
M Riduzione Attivita Sociali negli Spazi Verdi 4.09
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Risultati — S
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1 -
0.0
0 Depressione Ansia Stress

Conclusioni — L’ uso di spazi verdi e importante per il benessere mentale, soprattutto nelle citta

e durante i periodi di crisi (Covid-19).



Il verde urbano e tutto uguale?
Un confronto tra alberi ed erba
per la salute dei cittadini

Figura 7: New York; tratta da Observer, 2016: Surprise, New York Turned Into
One of the World’s Greenest Cities; https://observer.com/2016/04/green-
metropolis-new-york-city/, visto il 17/09/24.

Reid et al., 2017. Is all urban green space the same? A comparison of the health benefits of trees and

grass in New York city. International Journal of Environmental Research and Public Health 14.

e |potesi: effetto alberi # effetto erba
e Popolazione: residenti (n = 1549) a New York
e Var. esposizione: % di alberi, erba, e totale (alberi + erba) attorno residenza (r =300 m, 1000 m)

e Var. salute: salute generale (eccellente/molto buona/buona vs discreta/ scarsa)


https://observer.com/2016/04/green-metropolis-new-york-city/
https://observer.com/2016/04/green-metropolis-new-york-city/

Un confronto tra alberi ed erba per la salute dei cittadini: risultati
(Reid et al., 2017)

Alberi (1000 m) Erba (1000 m) Erba + alberi (1000 m)
23% - 16%
Aumento probabilita di salute Inclusione
"molto buona” o "eccellente” in | ingquinamento 37% 25% 42%
aree con piu vegetazione (NO2)
rispetto a quelle con meno -
Inclusione
Inguinamento o ) o
(NO2) + presenza 36% 42%
parchi

Figura 8: Associazione tra la percentuale di alberi, erba, e vegetazione totale (alberi + erba) attorno alla residenza e la probabilita di riportare una salute "molto buona" o "eccellente", considerando diversi fattori di
aggiustamento (inquinamento e presenza di parchi); adattata da Reid et al. (2017).



Il verde urbano e tutto uguale?
Un confronto tra alberi ed erba
per la salute del cittadini

Figura 7: New York; tratta da Observer, 2016: Surprise, New York Turned Into
One of the World’s Greenest Cities; https://observer.com/2016/04/green-
metropolis-new-york-city/, visto il 17/09/24.

Reid et al., 2017. Is all urban green space the same? A comparison of the health benefits of trees and grass

in New York city. International Journal of Environmental Research and Public Health 14.
Conclusioni:
e Ipotesi: effetto alberi # effetto erba — CONFERMATA

e [Effetto benefico degli alberi, ma non dell’erba, per la salute mentale dei cittadini

e Importante non solo la quantita ma anche il tipo di vegetazione urbana


https://observer.com/2016/04/green-metropolis-new-york-city/
https://observer.com/2016/04/green-metropolis-new-york-city/

Alberi e prevenzione di malattie cardio-metaboliche

Astell-Burt. & Feng, 2021. Urban green space, tree canopy and prevention of cardiometabolic diseases: A multilevel longitudinal study of 46,786

Australians. International Journal of Epidemiology 49, 926—933.

ST [EsssErE Popolazione: adulti residenti a Sydney (Cfa),

pill spazio verde = minore prevalenza di malattie Wollongong (Cib), e Newcastle (Cfa), Australia.

cardiometaboliche

Var. salute: prevalenza e incidenza di diabete

Obiettivo 1: verificare se lo stesso vale per la (tipo 2), ipertensione, o malattie cardiovascolari

copertura di alberi.

(CVD).
Obiettivo 2: esaminare se nel tempo esiste un
legame tra la quantita di alberi, lo spazio verde in Var. esposizione: % copertura arborea o
generale e l'insorgenza di malattie spazi verdi attorno alla residenza (r = 1,6 km).

cardiometaboliche.



Alberi e prevenzione di malattie cardio-metaboliche
(Astell-Burt & Feng, 2020)

Riduzione malattie cardiometaboliche con aumento (1%) di vegetazione urbana

1.6 1.6% Figura 8: adattata da Astell-Burt &
br I Copertura arborea
B Spazio verde totale Feng (2020).
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Alberi e prevenzione di malattie cardio-metaboliche
(Astell-Burt & Feng, 2020)

Riduzione malattie cardiometaboliche con aumento (1%) di vegetazione urbana ]
1.6% Figura 8: adattata da Astell-Burt &
I Copertura arborea Feng, 2020).

B Spazio verde totale

Risultati —

Tipo di malattia

Aumentare gli alberi urbani puo aiutare a:

Conclusioni — 1. ridurre la prevalenza di malattie cardio-metaboliche; e

2. prevenire l'insorgenza di nuovi casi.



“Forest bathing”: una terapia alternativa

Pratica tradizionale giapponese di immersione consapevole nella natura attraverso
I'utilizzo di tutti i sensi.

Bielinis et al., 2018. The restorative effect of staying in a
broad-leaved forest on healthy young adults in winter

and spring. Baltic Forestry 24, 218-227.

- Polonia
- Popolazione: studenti universitari sani
- Stagione: primavera (si foglie) vs inverno (no

foglie)

Figura 9: tratta da EcoMatcher, 2022. The Art of Forest Bathing;

https://www.ecomatcher.com/the-art-of-forest-bathing/, visto il 16/09/2024.


https://www.ecomatcher.com/the-art-of-forest-bathing/

“Forest bathing” e salute mentale icinis et al, 2018

Obiettivo: valutare I'effetto del forest bathing invernale sulla salute mentale di studenti universitari

Trattamento:

- 0sservazione paesaggio per 15 min

- esposizione: ambiente urbano (controllo) vs foresta urbana
Salute mentale:

- Profilo degli stati d’animo (Profile of Mood States, POMS)

- Scala degli Affetti Positivi e Negativi (Positive and Negative
Affect Schedule, PANAS)

- Scala degli Esiti Ristorativi (Restorative Outcome Scale,
ROS)

- Scala della Vitalita’ Soggettiva (Subjective Vitality Scale,
SVS)

Figura 10: foto dei luoghi dellesperimento: A = urbano, inverno; B = foresta, inverno; C = urbano,
primavera; D = foresta, primavera; tratta da Bielinis et al., 2018



“Forest bathing” e salute mentale @ieinis et al., 2018)

5

~J

w
T

=
wn
(=)

=
N}
U

oy
=]
=]

e
~J
Ul

Risultati —

Punteggi Medi di Rabbia e Ostilita
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Punteggi Medi di Depressione e Sconforto

Figure 11 e 12: punteggi medi delle sottoscale "Depressione e Sconforto" e “Tensione e Ansia” del POMS in diversi ambienti (foresta urbana vs ambiente urbano) durante la stagione invernale e
primaverile; adattate da Bielinis et al. (2018)



“Forest bathing” e salute mentale ieinis et al., 201s)
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Figure 11 e 12: punteggi medi delle sottoscale "Depressione e Sconforto" e “Tensione e Ansia” del POMS in diversi ambienti (foresta urbana vs ambiente urbano) durante la stagione invernale e
primaverile; adattate da Bielinis et al. (2018)

Conclusioni — Il “Forest bathing” in citta migliora la salute mentale di giovani adulti



Spazi verdi e allergie

Fuertes et al., 2014. Greenness and allergies: Evidence of differential associations in two areas in Germany. Journal of Epidemiology and

Community Health 68, 787—790 (2014).

Obiettivo: esaminare I'associazione tra verde residenziale e
sintomi allergici

Popolazione: 5.803 bambini (0-10 anni)

Luogo: Sud (Monaco e dintorni: area urbana) e Nord (regione
della Ruhr: area rurale) della Germania

Var. salute:
- rinite allergica diagnosticata dal medico,
- sintomi agli occhi e al naso,
- sensibilizzazione agli aeroallergeni

Figura 13: tratta da Medicina Live, 2012. Allergia al polline, un aiuto dal verde urbano;

Var. esposizione: Indice di Vegetazione Normalizzato (NDVI) hitps:/medicinalive.com/salute-2/allergia-polline-ajuio-verde-urbane/, visto il 16/09/2024.

attorno alla residenza (r: 500)


https://medicinalive.com/salute-2/allergia-polline-aiuto-verde-urbano/

Spazi verdi e allergie: risultati (1) (Fuertes et al., 2014)

Sensibilizzazione agli Aeroallergeni (Area Rurale)

Sintomi agli Occhi e al Naso (Area Rurale)

Rinite Allergica (Area Rurale)

Sintomi agli Occhi e al Naso (Area Urbana)

Rinite Allergica (Area Urbana)

-30

-20 -10 0 10

Variazione della Probabilita (%) dovuta al Verde Residenziale

Figura 14: Associazione tra verde
residenziale (NDVI 500m) e probabilita di
avere rinite allergica, sintomi agli occhi o
al naso, e sensibilizzazione agli
aeroallergeni in due diverse aree: area
urbana (Monaco e dintorni) e area rurale
(Regione della Ruhr); adattata da Fuertes
et al. (2014)



Spazi verdi e allergie: risultati (I1) (Fuertes et al., 2014)

Rischio Relativo

1.75

1.50

1:25
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0.75
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0.00

B Area Urbana
" B Area Rurale

Basso

Medio
Livelli di PM2.5

Alto

Figura 15: rischio relativo di
avere sintomi allergici in
relazione ai livell di PM2.5
(particolato fine) in due aree:
urbana e rurale; adafttata da
Fuertes et al., (2014)



Spazi verdi e allergie: risultati (I1) (Fuertes et al., 2014)
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Figura 15: rischio relativo di
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O
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o
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Conclusioni: spazi verdi non progettati in relazione al contesto ambientale — disservizi



Natura e benessere In citta: conclusioni

Importanza della copertura arborea per la salute pubblica

Diversificazione della vegetazione urbana — ridurre disservizi
Adattamento alle sfide del cambiamento climatico — sostenibilita ed efficacia nel lungo termine
Collaborazione intersettoriale — co-progettare spazi verdi piacevoli, funzionali e benefici

Integrare pianificazione del verde con strategie sanitarie urbane — spazi verdi come strumenti di
prevenzione sanitaria e terapie di supporto complementari

Monitoraggio e valutazione dell'impatto — garantire accesso equo

Incentivi per soluzioni verdi nelle costruzioni (ospedali, uffici, scuole, ecc)



UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO R :
egione

DIPARTIMENTO DI SCIENZE AGRARIE % g

E AMBIENTALI - PRODUZIONE,

TERRITORIO, AGROENERGIA

Gli effetti di alberi e foreste
sulla salute pubblica: una
sintesl evidence-based

Lombardia

Obiettivo della revisione: sintesi sistematica delle
evidenze scientifiche sulla relazione diretta tra salute
umana e vegetazione (peri-)urbana, con focus su
alberi

Strategia di ricerca

- Database scientifico: Scopus
- Parole chiave usate: soluzioni-basate sulla
natura, urbano, salute umana

Articoli in esame

- Atrticoli raccolti: n = 636

- Articoli selezionati: n = 166

- Avrticoli gia esaminati: n = 135

- Atrticoli in fase di analisi/codifica: n = 31



Grazie per l'attenzione!
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Alberi nelle citta e nelle foreste: un patrimonio naturale da gestire e far crescere -
L’esperienza della Riserva di biosfera dell’Appennino tosco emiliano

PRODUZIONE
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Biosphere Reserve
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Contribuire a migliorare la «resistenza climatica» delle foreste (adattamento)
e_contribuire al contrasto del cambiamento climatico (mitigazione)
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CREDITI DI SOSTENIBILITA®

Gli introiti generati dalla vendita
dei «Crediti di Sostenibilita»
vengono in parte erogati ai

proprietari forestali i cui
comportamenti virtuosi li hanno
generati e, in parte, reinvestiti dal
Parco nazicnale a favore di nuovi
progetti di Gestione

Sostenibile/Responsabile delle

foreste.

Interventi di
gestione
forestale

sostenibile

Il Parco nazionale, promuove la
Gestione Forestale
Sostenibile/Responsabile e sostiene i
proprietari forestali nell’adottare
buone pratiche, migliorative rispetto
alla gestione ordinaria, che
determinano un incremento nella

capacita di generare servizi

PEFC e FSC
sostenibili

RISERVA DI BIOSFERA

APPENNINO
’ TOSCO-EMILIANO

1 «Crediti di Sostenibilita» vengono
venduti ad imprese che li acquistano
in modo volontario, nell’ambito della

propria responsabilita sociale di
impresa, al fine di sostenere la

Gestione Sostenibile/Responsabile

delle foreste dell’Appennino tosco-
emiliano e di neutralizzare i propri
impatti ambientali che ancora non

riescono a ridurre o eliminare.

Vendita
«Crediti di
Sostenibilita»

Generazione
«Crediti di
Sostenibilita»

ecosistemici.
Investimento
degli introiti W Certificazione
. rco MNaziona .
HERHOVE = APPENNINO | iliowibatnieils La Gestione
azioni r TOSCO-EMILIANO

Sostenibile/Responsabile
delle foreste della Riserva di
Biosfera Appennino tosco-
emiliano, cosi come l'impatto
generato sui servizi
ecosistemici, viene certificata
secondo gli standard di
certificazione internazionali
PEFC e FSC.

Parco nazionale dell’Appennino tosco-
emiliano, in collaborazione con il
CREA e il proprio Comitato Scientifico,
sulla base di uno specifico
Disciplinare, identifica, calcola,
accredita e rende univoci i “Crediti di
Sostenibilita”.
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L'importanza degli alberi per
il benessere delle comunita
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«Cl vuole molto tempo per imparare a
fare qualcosa di semplice»

>

Marty Rubin
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ALBERI AUTOCTONI

o m— 8 3 il SO Un punto fondamentale su cui si basera il progetto di
ROBUR S £ gxceisor R NEW Y sistemazione del verde sara il cospicuo inserimento

g di specie autoctone, sia arboree sia arbustive, le
quali, proprio per il loro adattamento naturale alle
condizioni pedoclimatiche dell’area e per la loro
naturale presenza nell’ambiente, avranno maggiori
garanzie di buon attecchimento e consentiranno un
Inserimento armonico dell’area nel paesaggio.

Secondo la classificazione del Pignatti I'area rientra

ACER

S WO nella zona climatico-forestale denominata
o | “OUERCO-CARPINETO” 0ssia un querceto misto
caducifoglio.

O IMMERGAS Alberi autoctoni



QUERCUS
ROBUR

ACER
CAMPESTRE

B
Il silvia ghirelli
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ALBERI AUTOCTONI

In questa formazione la Farnia (Quercus robur), domina
su un complesso arboreo-arbustivo costituito da: Pioppo
bianco (Populus alba); Pioppo nero (Populus nigra); Salice
bianco (Salix alba); Carpino bianco (Carpinus betulus);
Frassino ossifillo (Fraxinus oxycarpa); Frassino maggiore
(Fraxinus excelsior); Acero campestre (Acer campestre);
Olmo campestre (Ulmus campestris); Ciliegio (Prunus
avium); Nocciolo (Corylus avellana);

Corniolo (Cornus mas); Sanguinello (Cornus sanguinea);
Frangola (Frangulaalnus); Prugnolo (Prunusspinosa);
Rosa canina (Rosa canina); Sambuco (Sambucus nigra);
Ligustro (Ligustrum vulgare); Lantana (Viburnum
lantana); Biancospino (Crataegus monogyna); Spino
cervino (Rhamnus catharticus); Caprifoglio (Lonicera
caprifolium); Berretta da prete (Euonymus europaeus);
Edera (Hedera helix); Vitalba (Clematis vitalba); Pallon di
maggio (Viburnum opulus); Orniello (Fraxinusornus).

Alberi autoctoni



Q 23 il b : ALBERI AUTOCTONI

S EXCELSIOR .

Nell’area saranno inoltre inseriti alberi a pieno campo, liberi di
svilupparsi secondo il loro naturale portamento, i quali, oltre alla
bella forma raggiunta a maturita hanno altresi una forte valenza
simbolica. Tra questi, tutti appartenenti a specie autoctone, il
Frassino maggiore (Fraxinus excelsior), la Farnia (Quercus
robur), il Ciliegio (Prunus avium).

ACER
CAMPESTRE

O IMMERGAS Alberi autoctoni
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ASSOCIAZIONE
PATRIARCHI
DELLA NATURA
IN ITALIA

L'Associazione Patriarchi della Natura in Italia si & costituita nel 2006 su iniziativa di
alcuni naturalistiromagnoli appassionati di alberi monumentali.

L’associazione ha come scopo la tutela del patrimonio ambientale e culturale del
territorio attraverso una chiave di lettura originale, i "patriarchi arborei", quali
testimoni dello stato di salute del pianeta, della conservazione della biodiversita,
della bellezza del paesaggio e della valorizzazione della civilta rurale italiana.

Il simbolo dell’Associazione € uno degli alberi piu vecchi del mondo, un pino (Pinus
longaeva) chiamato “Matusalemme” che vive sulle White Mountains, nel parco Inyo
National Forest in California (U.S.A.) e che ha un’eta di oltre 4800 anni.

L’Associazione svolge attivita di divulgazione, informazione, promozione e
valorizzazione degli aspetti naturali del territorio e della cultura rurale; sioccupa degli
alberi monumentali italiani a 360 gradi, avendo particolare attenzione a tutto cio che
sta loro "intorno", come gli aspetti storici, culturali e paesaggistici del territorio e delle
comunita locali. Realizza censimenti, monitoraggi, progetti di ricerca, pubblicazioni,
banche dati, mostre fotografiche, pubbliche conferenze, consulenze tecniche ed
altre iniziative; interviene presso le Istituzioni pubbliche per segnalare e contrastare
situazioni che possono minacciare la sopravvivenza dei vecchi alberi e degli habitat
naturali.

Uno specifico interesse viene riservato alla conoscenza dei vecchi alberi da frutto e
alla tutela della biodiversita rurale, specie ai fini della conservazione delle antiche
varieta e cultivar agrarie e della valorizzazione dell’alimentazione e della cucina
tradizionale delle varie regioni d’ltalia. Gestisce inoltre un archivio dati di oltre 13.000
patriarchi arborei d'ltalia che viene periodicamente aggiornato ed implementato.

L'Associazione ha soci e collaboratori su tutto il territorio nazionale attraverso i quali
ha costituito una "rete" di relazioni, la "Rete dei Patriarchi", funzionale al
conseguimento delle finalita statutarie.

Platano dei 100 Bersaglieri,

Caprino Veronese (Veneto)



Gli alberi
simbolici
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Acer campestre

\cero Campesitre

Pianta dal legno forte e robusto.
simboleggia la [orza e il vigore.

\Ibero ampiamente diffuso in Europa e Asia.
[l termine “Acer deriva dal latino acer — duro
in allusione alle qualita del suo legno. Lepiteto
‘campestre indica che questa specie cresce
spontanca nelle zone di campagna associata
ai boschi di latifoglie.

[Vacero campestre ¢ una pianta mellifera.

ma il suo miele ¢ raro. Le sue foglie vengono
utilizzate come foraggio e gli alberi dal tronco
duro e robusto venivano piantati a filari

per maritare la vite. Per questi motivi.
nonostante non fosse direttamente
consumabile dall'uomo. rappresentava

un importante alleato per la vita in campagna.

L.e antiche credenze popolari attribuivano
all'acero proprieta magiche contro le streghe.
i pipistrelli. e la sfortuna.

silvia ghirelli
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Carpinus betulus
Carpino

Pianta molto diffusa nell'Luropa occidentale.
[l nome carpinus si a risalire al celtico: car
legno e pin testa- e quindi - corno . questo

si riferisce alla caratteristica durezza del legno
che lo rende simile al corno.

Pianta molto considerata nel mondo contadino:
con questo legno venivano costruiti vari
utensili ma anche i gioghi dei buoi. i ceppi

dei macellai e gli ingranaggi dei mulini: grazie
all'elevato potere calorifico, la sua legna veniva
arsa per scaldare le case.

L'n tonico a base di foglie di carpino veniva
anticamente utilizzato per medicare le ferite
¢ fermare le emorragie.

&

" silvia ghirelli
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Juglans regia
Noce bianco

Il simbolo della fertilita e della fecondita.

Gli antichi Greei chiamavano questo albero “harva basilica”
ovvero moce regale”, dovuto al fatto che fu portato in Europa
dai re persiani.

Nella mitologia greca. il Noce ha una grande rilevanza.

=, infatti. lesata al dio Dioniso (Baceo per i Romani)

¢ al suo amore per la principessa Caria:

[a leggenda narra che Dioniso. ospite presso Dione,

re della Laconia. si invaghi di Caria. una delle giovani figlic
di Dione. Ovle e Lico. sorelle maggiori di Caria. invidiose
delle attenzioni che Dioniso stava riservando per la loro
sorella. avvertirono subitamente il padre. Dioniso. quindi.
colmo di collera per questo fatto. dopo averle fatte impazzire
le trasformo in rocee.

Caria. disperata per la sorte riservata alle due amate sorelle.
ne mori poco dopo. Dioniso, ancora innamorato di Caria.
ebbe pieta di lei trasformandola in un albero di Noce dandole
la possibilita di produrre frutti fecondi. La morte di Caria fu
annunciata da Artemide ai Laconi. Questi fecero costruire
un tempio ponendo al suo ingresso delle statue scolpite

in legno di Noce, Queste statue raffiguravano delle figure
femminili denominate. in seguito. “Cariaticli™.
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1L TIGLIO

Tilia platyphyllos

«Non teme
la polvere d'oro nelle vie
né la dispersione, ne la discesa alle cloache
se solo, nell'ombra grigio-azzurra degli alberi,
rimane la memoria del profumo di miele —
alitando in quella tenebra senza rimpianti»

XY,

Steven Grieco, Fioritura dei Tigli, Firenze 1994

P




Tilia platyphyllos
Tiglio

«Il profumo intenso del tiglio sul far della sera ¢ un rapimento

estatico che si imprime in noi in modo indelebile e, nel cuore

della gioia di vivere, traccia un solco di felicita che nemmeno
tucta la doleezza di una sera di luglio potrebbe spiegare.»

Muriel Barbery, libro Estasi culinarie»

Il Tiglio ¢ una pianta imponente, che puo vivere per centinaia di anni e, a volte, raggiungere i mille anni di eta. Per questo motivo ¢ spesso simbolo di
longevica.

Un tempo alla sua ombra gli anziani del villaggio si riunivano in consiglio. Si credeva che il Tiglio generasse conoscenza divina, verita, giustizia, chiarezza
e un giusto equilibrio fra capacita di decisione ¢ compassione. Anche gli antichi Teutoni si incontravano sotto le chiome di questi alberi per essere ispirati
dal mondo dello spirito.

Un fatco particolare riguardante la pianta di Tiglio avviene nella Leggenda di Sigurd, in cui si narra che un guerriero norvegese uccide un drago e poi si
bagna del suo sangue capace di donare 'invulnerabilita. Accade pero che da un albero sopra di lui si stacca una foglia che va ad appoggiarsi sopra alle
scapole, producendo I'unico punto vulnerabile. Dal Medioevo in poi si ¢ sempre creduto che questa pianta fosse proprio un Tiglio che, in questo caso,
assume il ruolo di riequilibrio. Nell’era eroica, infatti, un guerriero viveva non per il successo ma per 'onore: 'albero facendo cadere una foglia su Sigurd
ha agito in nome del lato pit nobile del guerriero.

«ll Tiglio, nonostante il suo aspetto genti]c, hail potere di farci entrare in contatto con le forza vicali della Terra [...], il *I'ig]io ¢l punto di incontro fra
Ciclo e Terra. Quando non i si riesce a concentrare , quando le proprie energie si disperdono, si puo ricrovare la calma sotro 'ombra silenziosa di un
tiglio.» (Hagender Fred, 2001, Lo spirito degli alberi, una chiave per la vosctra espansione, Edizioni Crisalide, p. 377)

[ Greci crearono il mito di Filira perché questa pianta ha sempre evocato con il suo aspetto ¢ profumo la femminilita, tant’e vero che i Greci la
consideravano sacra ad Afrodite.

Hangender Fred, 2001, Lo spirito degli alberi, una chiave per la vostra espazione, Edizioni Crisalide

S
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I LECCIO

Quercus ilex

<.i latte scorrevano i fiumi, di
nettare i finmi e biondo miele
stillare dal verde l.eccio...»

Ovidio



i latte scorrevano i fiumi, di nettare @ finmi o biondo micle
stillare dal verde Leccio...”

Quercus ilex Ovidio
l.cccio

Lo stemma della Repubblica ltaliana ha come
simbolo un ramoscello di ulivo per identificare
la pace ¢ un ramoscello di leccio

per simboleggiare la forza. una forza buona.
una forza che lavora per la pace.

[noltre nel cristianesimo ¢ presente in due episodi simbolici:

La leggenda vuole che il Leccio fu Tunico albero che,
dopo la condanna a morte di Cristo. non si ribello

a prestare il proprio legno per la costruzione della croce.
Per questo motivo. i boscaioli delle isole temevano

di contaminare Tascia toccando “Talbero maledetto”.
simbolo vegetale di Giuda. Tuttavia nei “Detti” del beato
Fgidio il terzo compagno di San Francesco — si riferisce
che il Cristo predilige il Leccio perché fu Tunico albero

a capire che Fgli doveva sacrificarsi. come il Salvatore,
per contribuire alla Redenzione.

OIMMERGAS .



O IMMERGAS

ok

" silvia ghirelli

SALICE PIANGENTLE

Salix babvlonic:

<Lungo i liumi Babilonia. la sedevamo
e piangevamo ricordandoci di Sion. \i
salici di quella terra appendemmo le
nostre cetre. perche la ci chiedevano
parole di canto coloro che avevano
deportato. allegre canzoni. i nostri
oppressori.”

Sal 1371 3



Salix babylonica
Salice piangente

Pianta clallaria romantica ma cal carattere
(enace. simbolo nel suo paese dorigine di
vila e rinascita.

Secondo il Cristianesimo. invece, i Salici piangenti
assumevano il significato di casltita e purezza.

Inolwre. simboleggiavano. dato il portamento. il giusto
alteggiamento da avere davanti a Dio. Prostrato

¢ riverente.

Secondo una leggenda eristiana, quando Gestu

per Tennesima volta cadde durante il percorso verso
il Golgota. si aggrappo ai rami di un Salice per potersi
rialzare. Da allora questo alhero assunse il signilicato
di dolore e lacrime.

In oriente. invece. i Salici rappresentavano.
Fimmortalita. I'eternita e la spiritualita. Per questo
motivo il suo legno ¢ utilizzato per la manifattura

di statue. di colonne e di elementi di architettura sacra.

silvia ghirelli
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COME ATTIRARE GLI UCCELLI...

Dandogli da mangiare...

Essenze arbustive per giardino degli uccelli:

» arbustive alte: Cornus mas (Corniolo), Sambucus nigra
(Sambuco), Rhamnus catartica (Spino cervino), Corylus
avellana (Nocciolo)

» arbustive basse: Viburnum lantana (Lantana), Viburno
opulus (Pallone di maggio), Ligustrum vulgaris (Ligustro),
Ribes rubrum (Ribes rosso), Euonymus europaeus
(Fusaggine), Rosa canina (Rosa canina), Prunus spinosa
(Prugnolo), Cornus sanguinea (Sanguinello).

Prunus spinosa

Essenze rampicanti per giardino degli uccelli:

Hedera helix (Edera), Humulus lupulus(Luppolo), Lonicera
implexa aiton (Caprifoglio).

Frutteto: Melo selvatico, Melo campanino, Pero selvatico,
Pero corvino, Caco, Melograno, Nespolo.

Alberi: Farnia, Gelso nero, Acero campestre, Albero di
Giuda.

Ribes Rosa canina

silvia ghirelli
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Documentazione fotografica:
Ultimi aggiornamenti



Documentazione fotografica:
Ultimi aggiornamenti
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L’albero
per noi
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Fitorisanamento

Fitodegradazione:
Assorbimento,
traslocazione e

degradazione in
sottoprodotti non
inquinanti del
contaminante

(es. TCE, DDT)

Fitostabilizzazione:
riduzione della
biodisponibilita

O Pollutants

Phytodegradation

Phytovolatilization

Phytoextraction

JA\ e

Organic
compounds

Phytostabilization

Phytostlmulatmn

Fitovolatilizzazione:
assorbimento

e degradazione

del contaminante
in composti innocui
e volatili

Fitoestrazione:
assorbimento

e traslocazione

del contaminante
dal suolo alla pianta

o

o

dell’inquinante nel suolo

= 0% ]

Rizofiltrazione:
rimozione dei metalli
dalle acque da parte
delle radici

Rhizofiltration

Benefici fisici: Purificazione dell’ aria

ilvia ghirelli
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Foto SEM Dip. Biologia vegetale Univ. Firenze. Paolo Grossoni , Alberto Giuntoli

Ingrandimento superficie foglia di Leccio raccolta in eampagna



Foto SEM Dip. Biologia vegetale Univ. Firenze. Paolo Grossoni , Alberto Giuntoli
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Ingrandimento superficie foglia di Leccio raccolta in eitta



Foto SEM Dip. Biologia vegetale Univ. Firenze. Paolo Grossoni , Alberto Giuntoli
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Ingrandimento superficie foglia di Leccio raccolta in eitta



gli alberi, accanto agli animali, gli alberi hanno fatto
compagnia all’uomo fin dall’alba del tempi.

Ogni cultura ha sviluppato per loro una riverenza atavica.

Ospite di spiriti divini o di esseri soprannaturali in quasi
tutte le relig ioni, ogni albero ha poi sviluppato una sua
precisa simbologia:

dalla saggezza della quercia alla serieta del cipresso,
dall’ulivo simbolo di pace.......



[.>albero e la foresta, nella
cultura e nell’tmmaginario
dell’vomo

. |l pit vecchio essere
_vivente all mondo é un

ALBERO.

Matusalem;l‘ree Plnu‘S" longaeva che si trovangelle White Mountains:della California,
nella contea di InyCr La sua germinazione e stata stimata al 2832 a.C., per cui la sua eta al
2018 e di 4 850 anni.



[.’albero e la foresta, nella cultura
e nell’immaginario dell’uomo

Anche prima che [’uomo sapesse
registrare la propria storia, conosceva
gli alberi.

Nel Vecchio Testamento vengono AR
nominati I’albero della conoscenza LA |
e I’albero della vita.

In molte religioni primitive esiste
I’albero del mondo, che rappresenta
|’ascesa al cielo.

Le prime civilta credevano che al centro
del mondo

ci fosse un albero che collegava inferno,
terra e paradiso.




Buddha ricevette I’tlluminazione

sotto un albero, il Ficus, albero
sacro per gli indiani.

§
)
t




Yggdrasill ['yg drasil:]
nella mitologia nordica,

e I'albero cosmico, l'albero
del mondo.

Esso e rappresentato

da un Frassino.










« L’ordine delle cose umane procedette:

che prima furono le selve,
dopo 1 tuguri,

quindi 1 villaggi,
appresso le citta,
finalmente le accademie.»

La Scienza Nuova, Gianbattista Vico
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[...] | boschi sacri della preistoria
barbarica europea conferiscono

un nuovo significato all’analogia, oggi
molto diffusa, tra una foresta

e una cattedrale. La cattedrale gotica
riproduce palesemente gli antichi scenari
del culto nel suo interno superbo,

che si innalzava verticalmente verso

il cielo e poi si curva a volta da tutti

| lati, come corone di alberi

che convergano fino a chiudersi sopra di
noi. Come squarci nelle fronde,

le vetrate fanno filtrare la luce. In altre
parole, I’analogia tra foresta e cattedrale
non e casuale, in quanto si fonda

su un’autentica corrispondenza

tra la foresta e la dimora di un dio. [...]

n}”
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«Ma se non siamo In grado di
custodire il nostro giardino,

se non siamo In grado di prenderci
cura del nostro mondo mortale,

allora 1l cielo e la salvezza sono vani.»

Robert Pogue Harrison
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\E ora che quando
4 Incontriamo
un albero diciamo
“Buongiorno
signor albero”
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Rotazione delle colture

Copertura Vegetativa

Piantare diverse colture in
sequenza sullo stesso
appezzamento di terreno per
migliorare la salute del terreno,
ottimizzare i nutrienti nel terreno
e combattere la pressione di
parassiti ed erbacce.

Mantieni il terreno coperto con
copertura vegetale viva, residui di
colture o pacciamatura tutto
I'anno. Utilizzando colture di
copertura diverse e azotofissatrici,
si riduce il carbonio, si
restituiscono i nutrienti al terreno,
si controllano i parassiti, si
previene |'erosione e si riducono
le erbacce.

Pascolo rotazionale

Compostare

| ruminanti nutriti e finiti con erba,
come i bovini, ructano nei pascoli
recintati, restituiscono letame
ricco di sostanze nutritive allo
strato superficiale del terreno e
lasciano alla terra il tempo di migliorare la struttura del suolo,
riposare tra un ciclo di pascolo e sopprimere le malattie,
I'altro. aumentare la capacita di
ritenzione idrica e supportare la
bicdiversita del suolo.

Aggiungere compost a campi,
foreste e pascoli aumenta la
salute del suolo e potenzia il

sequestro del carbonio. ||
compost ricco di microbi pud

Minima perturbazione del
suolo

Le attrezzature per la lavorazione
del terreno distruggono la
struttura del terreno e il
microbioma del terreno. Una
minima perturbazione del terrenc
mantiene la biologia e la struttura
del terreno, trattiene l'acqua,
previene |'erosione € la perdita di
carbonio.

Y

Nessun fertilizzante o pesticida
sintetico

La terra viene risparmiata da
sostanze chimiche tossiche e
I'ecologia del suolo viene
preservata; la fertilita e il controllo
dei parassiti vengono ottenuti
tramite il compostaggio e la
rotazione di piante, animali e
insetti benefici.

Certified

Corporation

L'agricoltura biologica rigenerativa € un insieme di pratiche
che si concentrano sulla rigenerazione della salute del suolo
e dell'intero ecosistema agricolo.

- Coltiva.come se il mondo

 dipendesse date. "

) Reg'énerative‘ \
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Cerlified:

https://regenorganic.org/



https://regenorganic.org/

| tre pilastri della certificazione biologica rigenerativa

Corporation

i

Salute del suolo Equita sociale

https://regenorganic.org/

Liberta dal dole

dalle malattie



https://regenorganic.org/

Certified

Benefici ecosistemici dei sistemi agroforestali: ,

Corporation

*Creazione di un paesaggio “Bello e diversificato”
*Aumento della sostanza organica del suolo
*Efficente riciclo dei nutrienti

*Simbiosi con funghi micorrizici

*Creazione di microclimi (temperature e umidita)
*Miglioramento della gestione delle acqua meteoriche

AN, O A s €. . 9 Yor ¥ > . . . .
AR R R L - «Azione antierosiva e frangivento

) o

*Produzioni di input per altri cicli produttivi (es. Cippato da scarti di
potatura)

*Creazione di nicchie ecologiche per predatori di insetti dannosi

Source: M. Altieri, C. Nicholls, Ponti “Agroecologia, una via percorribile per
un pianeta in crisi”




N~ DAVINES GROUP
-~ \( davines [ ®|  teonort zone)

S
L)
d : \\u
e
»

‘Thank you! |

N

«\Q,a
\
. ™ -

'
™~
o

Certified ' =
—~

- > = - L “ 9 { " k 3 > e -
§ " N ‘\
e 4 3 ¢ 5 &
Z2es ® N AN
. oI b ' " \\m; e

21/09/2024 ol | i  Comoman ENRICO MARTANI - AGRONOMIST AND FARM SE%\

l;\
.I--I'

-~ —



L'importanza degli alberi per
il benessere delle comunita

Convegno organizzato nellambito
del progetto Mett/alﬁo Rad:c: per il Futuro
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L'importanza degli alberi per
il benessere delle comunita

: | AR Convegno organizzato nellambito
B del progetto Mett/alﬁo Rad:c: per il Futuro
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L'importanza degli alberi per
iL benessere delle comunita

: .+ Convegno organizzato nell'ambito
R O T RS del progetto Metthrﬁo ﬁad:c: per il Futuro
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