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SABATO 12 APRILE “L’EREMO E LA GIOGANA”  
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Suggestivo anello tra le secolari abetine dei monaci camaldolesi e le faggete di crinale, nel cuore del Parco Nazionale delle 
Foreste Casentinesi  

  

ore 9 ritrovo all’Eremo di Camaldoli: Eremo di Camaldoli – Giogana – Poggio Scali.  
Durata 5 ½ ore. Dislivello +450/-450 m. Difficoltà: E  

Costo:  adulti 10 Euro; bambini dai 6 ai 12 anni 6 euro (pranzo al sacco a carico dei partecipanti). 
Informazioni e prenotazioni:  coopinquiete@libero.it,  348 4826712 Andrea,  347 7321236 Mattia , Facebook “In Quiete 

– Cooperativa”   

Sabato 3 maggio Monte Falterona – Lago degli Idoli – Capodarno – Prati della Burraia - cena e pernotto presso Rif. 
CAI Forlì 
Durata: 6 ½ ore. Dislivello +550/-550 m. Difficoltà: E 

Domenica 4 maggio Passo della Calla –  Poggio Scali 
Durata: 4 ½ ore. Dislivello +350/-350 m. Difficoltà: E  

Costo:  80 Euro comprensivi di escursioni con guida, cena, pernotto, colazione e pranzo al sacco (tranne per il primo 
giorno in cui il pranzo al sacco è a carico del partecipante). 
Informazioni e prenotazioni:  coopinquiete@libero.it,  348 4826712 Andrea,  347 7321236 Mattia, Facebook “In Quiete – 

Cooperativa”  

ore 9.00 ritrovo a Maranello (Mo) oppure ore 10.30 a Piandelagotti 
Costo: 15 Euro a persona;  possibilità noleggio Mountain bike: 15 Euro 

Note: lunghezza: 17 km , difficoltà media - Fondamentali e obbligatori casco e kit 
antiforatura,guanti, occhiali, acqua e qualche integratore per la fame aiutano. 
Informazioni e prenotazioni:  prenotazione obbligatoria  entro venerdì 9 maggio 

GAE Riccardo Sedola 338 7848453, outdoor@greenthink.it 

 

SABATO 3 E DOMENICA 4 MAGGIO “ L’ARNO, GLI ETRUSCHI E L’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

La vetta, la sorgente e il sito archeologico più importanti del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, per poi 
addentrarsi nelle faggete di crinale tra Romagna e Toscana 

DOMENICA 11 MAGGIO “ LAGHI E TORBIERE: LA TORBIERA DELLE MACCHERIE E IL BOSCO REALE IN MTB” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Magnifico itinerario che parte dai prati di San Geminiano,  per snodarsi all'interno del bosco reale fino ad arrivare ad 
incrociare l’Alta Via dei Parchi, itinerario da percorrere a piedi, al passo del Giovarello:  da qui godrete un magnifico 

panorama e , dopo aver sfiorato il Passo delle Radici, vi addentrerete nel bosco per una discesa mozzafiato per il ritorno ai  
prati di San Geminiano. 

GIOVEDÌ  15  MAGGIO , PORRETTA TERME (BO) "ALTA 

VIA DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-
ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE, PARCO 
REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 
spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 
suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 

d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari 
che si possano immaginare. 

ore 21.00   Porretta Terme, Cinema Kursall.   
Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone  0534 46712,  

parcodeilaghi@enteparchi.it 

DOMENICA 18 MAGGIO ”IL DIAVOLO E L’ACQUA CHETA” 
PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

I toponimi di questo trek sono contrastanti, ma la natura di questo angolo delle Foreste Casentinesi ci mostrerà solo il suo 
lato più bello. 
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ore 7.30 Ritrovo dei partecipanti a Bologna in via Barozzi 5, entrata Est Stazione FS. Trasferimento con auto proprie a 
P.so Peschiera. 

P.so Peschiera (m 930), P.so dell’Inferno (m 1098), Caduta dell’Acquacheta, Pian dei Romiti (m 734), Fosso dell’Acqua 
Cheta (m 532), Colle Tramazzo, Cozzo del Diavolo (m 1087), P.so Peschiera. 
Tempo di percorrenza: 7 ore, Dislivello: 900 m,  Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro a Bologna previsto per le ore 20.00 . 
Costo: 6 Euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia; l’iscrizione è possibile anche durante il trek. 

La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o 
bologna@trekkingitalia.org 

 

ore 8.45 Ritrovo dei partecipanti davanti alla chiesa di Pianaccio. Pranzo al sacco a cura dei partecipanti. I non soci CAI 
dovranno versare entro venerdì 16 la quota di iscrizione pari a 7 Euro  comprensiva di assicurazione.   
Per informazioni: segreteria@caiporretta.it – 366 2072161 – 347 7010418 – 348 9020695 

ore 9.00 Ritrovo presso la chiesa di Santa Rita presso il Lago Brasimone. A cura della sottosezione CAI di Castigliane dei 
Pepoli.  Per informazioni: 333 9160825 

DOMENICA 18 MAGGIO ”IL DIAVOLO E L’ACQUA CHETA” 
PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

I toponimi di questo trek sono contrastanti, ma la natura di questo angolo delle Foreste Casentinesi ci mostrerà solo il suo 
lato più bello. 

DOMENICA 18 MAGGIO 14° GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI CAI - 2a EDIZIONE “IN CAMMINO 
NEI PARCHI”  

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE  
Le cime minori del Parco del Corno alle Scale. Escursione a cura del CAI Sezione Alto Appennino Bolognese di Porretta 

Terme e inaugurazione del nuovo tracciato del sentiero 135 “Fiammineda – Lizzano in Belvedere”.  

DOMENICA 18 MAGGIO 14° GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI CAI - 2a EDIZIONE “IN CAMMINO NEI 

PARCHI”  
PARCO REGIONALE DEI LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

Pulizia e segnatura del sentiero CAI  039 da Serra dello Zanchetto al Poranceto.  

SABATO 24 E DOMENICA 25 MAGGIO “PASSI, PENSIERI, PAROLE” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Due giorni speciali (o anche solo uno se volete) nel cuore del Parco tra cascate spettacolari, fitti boschi di faggio e 
vaccinieti d'alta quota. Festeggeremo l’inizio della Settimana Europea dei Parchi promossa dalla Federazione Europea 

dei Parchi e lo faremo non solamente camminando in natura verso i lunghi dell’Alta Via dei Parchi (Passi) ma anche 
fermandoci per riflettere su temi “alti” (Pensieri) e scambiando le nostre idee (Parole) con l'aiuto di un facilitatore 
dell'associazione Agorà di Vignola.  

Sabato 24 maggio  
ore 15.00 ritrovo al Rifugio “I Taburri” in località Taburri  

Domenica  24 maggio  
ore 9.00 ritrovo al Rifugio “I Taburri” in località Taburri  

Costo: attività due giorni 15 Euro adulti, 20 Euro (due genitori con minorenne); attività di domenica 10 Euro adulti,  18 
Euro (due genitori con minorenne). 
Note: possibilità di cena e pernottamento del sabato presso il rifugio “I Taburri” (38 Euro mezza pensione, 20 Euro 

B&B). Pranzi al sacco esclusi. 
Informazioni e prenotazioni: Stefano Barbieri, Guida Ambientale Escursionsitica, 333 3728356, passiavanti@gmail.com 
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SABATO 31 MAGGIO E DOMENICA 1 GIUGNO “TREKKING NEL CUORE DEL PARCO SULL’ALTA VIA DEI 

PARCHI” 
PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Escursione per conoscere “Il tratto dell’Alta Via dei Parchi nella Vena del Gesso” a cura dell’Associazione Culturale 
Pangea  

 Sabato 31 maggio 
ore 8.45 ritrovo presso il Palazzo Baronale di Tossignano; ore 9.00 partenza lungo il  sentiero 705 lungo la Riva di San 

Biagio, fino a Sasso Letroso; ore 12.30  arrivo a Borgo Rivola. Pranzo al sacco. 
ore 14.00  partenza  lungo il sentiero 511 fino ai Crivellari, poi si continua lungo le creste di Monte della Volpe fino a 
Monte Mauro; ore 18.30  arrivo presso l’agriturismo La Felce.  

Cena a base di prodotti tipici del Parco Regionale: piadina, affettati e carne alla griglia di Mora romagnola, scalogno di 
Romagna e altre conserve, verdure di stagione, formaggi da agricoltura biologica, vino Sangiovese, a cura delle azien-

aziende agricole La Felce e Rio Stella. 
Pernottamento presso l’agriturismo La Felce e il centro culturale Guaducci di Zattaglia (a 10 min. da La Felce). 
Domenica 1 giugno 

ore 8.30 colazione al bar di Zattaglia; ore 9.00  partenza lungo il sentiero 511; ore 12.00  arrivo presso il rifugio Car-
nè. Pranzo con tagliatelle al ragù. 

ore 14.00 partenza lungo il sentiero 511 fino a Brisighella, attraverso il museo-parco geologico “Monticino”; ore 15.30 
ritorno a Tossignano con servizio navetta; arrivo previsto ore 17.00. 
Difficoltà: EE Note: numero massimo di partecipanti  22. 

Costo: 45 Euro (comprende pernottamento,  cena del 31, colazione  e pranzo del 1 giugno, e navetta da Brisighella per 
Tossignano); pernottamento e ristorazione presso le aziende agricole del Parco e presso il centro culturale Guaducci di 

Zattaglia. 
Informazioni e prenotazioni:  Davide 347 8811339,  davide.fabbri8@gmail.com ; prenotazione obbligatoria entro il 20 

maggio. 

sabato 31 maggio Prato Spilla  (1351 m)  - sella del Torricella (1656 m) - Lago Martini (1714 m) - Passo Giovarello 

(1751 m) - Capanna Cagnin (1589 m) - Lago Verde (1484 m) - Lago Ballano (1325 m) - Prato Spilla 
Difficoltà: E  Dislivello: 400 metri. Tempo percorrenza: 4ore circa escluse soste. 
ore 8.00     partenza da Parma per Pratospilla  (Monchio delle Corti, Parma). 

ore 10.00   ritrovo in località  Pratospilla, Monchio delle Corti (PR).  
ore 10.15   partenza per l’escursione guidata lungo un tratto dell’Alta Via dei Parchi, Val Cedra, “La magia della prima-
vera sull’Alta via dei Parchi, tra bolle di neve, timide fioriture e laghi glaciali”. Insieme alla guida Monica Valenti cammi-
neremo nella natura incontaminata alla scoperta di crochi, soldanelle e pulsatille alpine, l'endemica primula appennini-

ca, fioriture rare e protette che spuntano vicino alle ultime bolle di neve che piano piano si sciolgono dando acqua ai 
tanti laghi di origine glaciale predisposti sotto al crinale; ore 13.00  sosta e “pranzo al sacco selvatico”, degustando i 
prodotti del luogo, biologici e a km zero, selezionati da La Giustrela; ore 16.00 rientro a  Pratospilla  e spostamento in 

pullman tra Casarola e Riana: passeggiata ascoltando le storie del luogo, raccolta delle erbe aromatiche, assaggi e 
merenda leggera a km zero. 

ore 18.00  centro del Parco a Riana,  proiezione del film documentario "Alta Via dei Parchi. Viaggio a piedi in Emilia-
Romagna” 
ore 19.30  spostamento in pulmann alla Tana dei Lupi, per parlare insieme di antiche ricette e riscoprire i gusti della 

montagna (menù a base di funghi ed erbe aromatiche raccolte nel luogo). 
ore 23.00  spostamento in pulmann nelle strutture ricettive eco sostenibili per il pernottamento (Ostello Cascina Ca-

valli a Riana, Bivacchi del Parco nel Castagneto di Casarola, B&B La casa dei Lupini a Valmozzola). 
domenica 1 giugno, da Cerreto alla Valle dei Cavalieri 
ore 8.30  trasferimento in pullman o con mezzo proprio a Cerreto Alpi, presso la comunità dei Briganti di Cerreto per 

chi continua l’itinerario, e verso Parma per escursionisti che hanno pernottato, ma non fanno la seconda tappa; ore 
10.00  partenza escursione;  pranzo al sacco, alla scoperta delle comunità locali che hanno fatto della montagna una 

risorsa vincente per l’economia del luogo. Pernottamento a Succiso. 
 

SABATO 31 MAGGIO, DOMENICA 1 E LUNEDÌ 2 GIUGNO “NATURA, TERRA E CIBO DELL’ALTA VIA DEI 
PARCHI” 

PARCO REGIONALE VALLI DEL CEDRA E DEL PARMA 
Un itinerario che unisce la natura incontaminata ai sapori e alle tradizioni culinarie della montagna, dalla Val Cedra alla 
Valle dei Cavalieri.  
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lunedì 2 giugno 
Itinerario alla scoperta della Valle dei Cavalieri e del turismo di comunità. 

In serata rientro in autobus da Succiso a Reggio e, per chi vi ha lasciato l’automobile,  in treno da Reggio a Parma. 
Note: numero max partecipanti: 29.  Abbigliamento: zaino, scarponi da trekking, giacca antivento, felpa o pile, pantaloni 

trekking lunghi. 
Organizzato da Viaggi Verdi, in collaborazione con Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversità Emilia Occidentale. 
Costo: Euro 165 a persona, comprensivo di 2 pernottamenti, trasferimenti in pullman, colazioni, pranzo selvatico a km 

zero sull’Alta via dei Parchi, merenda a Casarola, pranzo a Rio Pascolo, cena a Riana (31 maggio), cena a Pratizzano, 
utilizzo centro benessere a Succiso, pranzo a Cerreto Alpi (2 giugno), visita guidata per le tre giornate, bastoncini da 

nordic walking e istruttore di nordic walking per la giornata del 31 maggio, lezione preparatoria di nordic walking per 
principianti, partecipazione alla proiezione del Docu-film sull’Alta via dei Parchi e a tutte le attività previste nei 3 giorni. 
Informazioni e prenotazioni: http://blog.viaggiverdi.it/alta-via-dei-parchi-turismo-responsabile/ ,  info@viaggiverdi.it, tel. 
327 2262120  -  339 7018300  
 

SABATO 31 MAGGIO, DOMENICA 1 E LUNEDÌ 2 GIUGNO “DAL PARCO DEL CORNO ALLE SCALE AL PARCO 
DELL’ALTO APPENNINO MODENESE LUNGO L’ ALTA VIA DEI PARCHI” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE E PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 
Un trekking  fra i due parchi tra incantevoli paesaggi d’alta quota.  
 

Ritrovo in Località Madonna dell'Acero la mattina del 31 maggio (orario da definirsi in base ai trasporti), arrivo il pome-
riggio del 2 giugno al Lago Santo Modenese. Difficoltà: EE  

Costo per la guida: 20 Euro; sono esclusi i costi di pernottamento e cena presso i rifugi.  
Informazioni e prenotazioni:  prenotazione obbligatoria entro sabato 26 aprile, c/o Ufficio IAT Lizzano 0534-51052, 
Ufficio IAT Vidiciatico 0534 53159; info@coopmadreselva.it, Francesco 349 1869176.  

Sabato 31 maggio Eremo di Camaldoli – Foresta della Lama – Lago di Ridracoli - cena e pernotto presso Rifugio Ca’ di 
Sopra 

Durata: 6 ½ ore. Dislivello +150/-650 m. Difficoltà: E 
Domenica 1 giugno Ridracoli – San Paolo in Alpe – Campigna  
Cena e pernottamento  presso Chalet La Burraia 

Durata: 7 ore. Dislivello +950/-350 m. Difficoltà: E 
Lunedì 2 giugno Passo della Calla - Poggio Scali – Eremo di Camaldoli 

Durata: 5 ore. Dislivello +250/-450 m. Difficoltà: E 
Costo: 135 Euro comprensivi di escursioni con guida, cena, pernotto, colazione e pranzo al sacco (tranne per il primo 
giorno in cui il pranzo al sacco è a carico dei partecipanti). 

Informazioni e prenotazioni:  coopinquiete@libero.it,  348 4826712 Andrea,  347 7321236 Mattia, Facebook “In Quiete – 
Cooperativa”  

Sabato 31 maggio S. Benedetto in Alpe (m 499), La Caduta (m 673), i Romiti ( m 712), Eremo dei Toschi (m 904) 

ore 9.15 ritrovo presso atrio stazione di Bologna, treno regionale veloce delle 9.35 per Forlì. 
Secondo ritrovo ore 11.00 atrio stazione di Forlì, poi bus per San Benedetto in Alpe.  
Tempo di percorrenza: 3 h 30 min Dislivello: + 520 m / - 115 m , Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Sistemazione e cena in agriturismo. 
 

 
 

SABATO 31 MAGGIO, DOMENICA 1 E LUNEDÌ 2 GIUGNO “AI CONFINI DI SASSO FRATINO” 
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 
Un lungo anello intorno alla riserva naturale integrale più antica d’Italia, tra le meraviglie del Parco Nazionale delle 

Foreste Casentinesi.  

DA SABATO 31 MAGGIO A LUNEDÌ 2 GIUGNO “LA CASCATA DELL’ACQUACHETA, MONTI FALCO E 
FALTERONA” 

PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 
Dal paese di San Benedetto in Alpe dove si trova l’antica abbazia benedettina, percorriamo la passeggiata che porta alla 
cascata dell’Acquacheta e alla piana dei Romiti. Guadato il rio raggiungiamo un agriturismo nei pressi dell’Eremo dei 

Toschi. Il giorno successivo poi con un lungo tratto solitario scenderemo nel versante toscano fino a Castagno d’Andrea. 
Il terzo giorno, toccando le montagne più alte dell’Appennino tosco-romagnolo, il monte Falco e il Monte Falterona 

arriveremo a Campigna, nel cuore delle Foreste Casentinesi. 

http://blog.viaggiverdi.it/alta-via-dei-parchi-turismo-responsabile/
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 Domenica 1 giugno Eremo dei Toschi (m 904), Colla della Maestà (m 1009), Fiera dei Poggi (m 987),  
P.so del Muraglione (m 919), Castagno d’Andrea (m 727) 

Tempo di percorrenza: 5 ore Dislivello: + 500 m / - 670 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Sistemazione in posto tappa, cena in trattoria. 
Lunedi 2 giugno Castagno d’Andrea, M. Falconara (m 1654), M. Falco (m 1657), Burraia (m 1451), Campigna (m 

1068) 
Tempo di percorrenza: 6 ore Dislivello: + 1020 m / - 680 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro. 
Costo: 100 Euro per 11 o più partecipanti, 110 Euro da 7 a 10 partecipanti. Per partecipare è necessario essere soci 
Trekking Italia. 

La quota comprende: un pernottamento in agriturismo con mezza pensione, un pernottamento in posto tappa con 
cena. La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzi, bevande, la colazione del lunedì e quanto non indicato 

alla voce ‘la quota comprende’. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-
gna@trekkingitalia.org 

ore 9.30  ritrovo presso il Rifugio Segavecchia (possibilità di prenotare il pranzo al 
sacco). Rientro ore 16,00 circa. Difficoltà: E 

Costo per la guida 10 Euro 
Informazioni e prenotazioni:  prenotazione obbligatoria c/o Ufficio IAT Lizzano  
0534 51052, Ufficio IAT Vidiciatico 0534 53159; info@coopmadreselva.it  

DOMENICA 1 GIUGNO “PANORAMI D’ALTA QUOTA SULL’ALTA VIA DEI PARCHI: IL MONTE GENNAIO” 
PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 

Escursione attraverso i selvaggi boschi dell’alta valle del Silla per raggiunger le praterie d’alta quota e ammirarle al 
massimo del loro splendore.  

  

 

DA SABATO 7 A DOMENICA 8 GIUGNO “DAL LAGO SCAFFAIOLO A MONTE CAVALLO” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 
Un trekking che ci porta su uno dei più bei tratti di crinale dell’appennino tosco-emiliano lungo il confine sud del Parco 
del Corno alle Scale. Sabato cammineremo negli ambienti a quota intermedia dell’appennino, su percorsi tradizionali 

della vita montana dei tempi passati. Domenica faremo quattro degli attraversamenti storici di queste montagne, 
utilizzati dai commerci e dai contrabbandieri, sulla traccia del vecchio confine col Granducato. 

GIOVEDÌ  5 GIUGNO A RIOLO TERME (RA), "ALTA VIA 
DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 
spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 

suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 
d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 

variegati e spettacolari che si possano immaginare. 
ore 17.30 Terme di Riolo.  Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco Vena del Gesso Romagnola 0546  81066 

promozione@parchiromagna.it  

Sabato 7 giugno Vidiciatico (m 800), Ca’ Lenzi (m 1070), P.so Saltiolo (m 1360), Bagnadori (m 1270), Piani d’Ivo, 
Polle (m 1500), rif. Duca degli Abruzzi (m 1800) 

ore 6.45 Ritrovo presso atrio stazione di Bologna, treno regionale delle 7.04 per Porretta, poi bus per Vidiciatico. 
Tempo di percorrenza: 6 ore Dislivello: + 1200 m / - 200 m , Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Sistemazione e cena in rifugio. 
Domenica 8 giugno Lago Scaffaiolo (m 1800), P.so Tre Termini, P.so Strofinatoio (m 1850), P.so del Cancellino (m 
1630), sorgente dell’Uccelliera, Poggio delle Ignude (rif. Porta Franca) (m 1590), Rombicciaio (m 1395), Pian dello 

Stellaio, P.so tre croci, rif. Monte Cavallo (m 1280), Granaglione (m 770) 
Tempo di percorrenza: 7 ore Dislivello: + 100 m / - 1100 m , Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro in autobus e treno, arrivo a Bologna previsto alle ore 19.32 
Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia.Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 

16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bologna@trekkingitalia.org 

mailto:info@coopmadreselva.it
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SABATO 14 GIUGNO  “LAGHI E TORBIERE: TORBIERA DI CAPANNO TASSONI” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Escursione adatta a tutti, anche bambini dal Rif. Capanno Tassoni al lago Pasquino per scoprire i segreti e per ascoltare i 
cenni sulla storia locale fatta d’antiche vie e di tanto ancora. 

 

 

Sabato 21 giugno Berceto (m 808), M. Valoria (m 1229), M. Fontanini (m 1401), M. Beccaro , P.so di Cirone (m 1266), 
M. Tanola (m 1508), M. Orsaro (m 1830), Lago Santo Parmense (m 1508) 

ore 6.15 Ritrovo presso atrio stazione di Bologna, treno regionale veloce delle 6.40 per Parma, poi treno regionale per 
Ghiare di Berceto e ProntoBus per Berceto 

Tempo di percorrenza: 9 ore Dislivello: + 1550 m / - 850 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio. 
Domenica 22 giugno Lago Santo Parmense, M. Marmagna (m 1852), Capanne di Badignana (m 1484), M. Sillara (m 

1861), Lago Ballano, Prato Spilla (m 1350) 
Tempo di percorrenza: 8 h 30 min Dislivello: + 1480 m / - 1640 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro in bus fino a Parma, poi treno regionale veloce fino a Bologna. 
Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia.Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 

16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bologna@trekkingitalia.org 

ore 17,00 Pian dei Romiti, Cascata dell'Acquacheta, San Benedetto in Alpe (FC) 
Info e prenotazioni: 0575 503029 -  0543 917912, promozione@parcoforestecasentinesi.it 

SABATO 21 GIUGNO “ATMOSFERE ROMITICHE” 

PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 
Primo dei quattro eventi legati al progetto “Da Rifugio a Rifugio”, un momento teatrale e musicale nello splendido 

scenario della Piana dei Romiti nell’alta Valle dell’Acquacheta, in appoggio ai rifugi e alle strutture ricettive presenti in 
zona. 

ore 15.30 ritrovo presso il Centro Visite Ca’ Carnè 
Escursione guidata gratuita 

Informazioni e prenotazioni:  Centro visite Cà Carnè  0546 80628 / 339 2407028 (Ivano)   

DOMENICA 22 GIUGNO “UN PEZZETTINO DELL’ALTA VIA: TRA CARNÈ E ZATTAGLIA” 
PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

L’Alta Via dei Parchi, un lungo itinerario che si snoda lungo la dorsale appenninica tra Emilia, Romagna e Toscana, 
attraversa anche i gessi del Carnè.  

ore 14.30  ritrovo al  Rifugio  Capanno Tassoni  
Costo 13 Euro  adulti, 8  Euro bambini (4/12 anni) comprensiva di guida e merenda presso il rifugio. 

Informazioni e prenotazioni:  prenotazione obbligatoria GAE Clemente Forni 0536 68364 info@capannotassoni.it 

ore 9.30 Ritrovo presso il “Camping Pa.la.su.bra” sulla sponda sinistra del Lago di Suviana.  
Durata: 5 ore circa. Difficoltà: E 

Costo: 5 Euro adulti e 3 Euro minori di 14 anni. Informazioni e prenotazioni:  prenotazione obbligatoria entro venerdì 13 
settembre, c/o Ufficio IAT Lizzano 0534 51052, Ufficio IAT Vidiciatico 0534 53159; info@coopmadreselva.it 

DA SABATO 21 E DOMENICA 22 GIUGNO “ALL’INIZIO DELL’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO NAZIONALE APPENNINO TOSCO-EMILIANO E PARCO REGIONALE VALLI DEL CEDRA E DEL PARMA 
Percorreremo le prime due tappe dell’Alta Via dei Parchi: un percorso suggestivo in un ambiente che cambia 

continuamente, con un lungo alternarsi di cime e passi che si rispecchiano nei sottostanti laghi. Dal crinale si potrà vedere 
il mare e a favor di visibilità anche le coste delle isole maggiori del Tirreno. 

DOMENICA 15 GIUGNO “DA LAGO A LAGO LUNGO L’ALTA VIA DEI PARCHI”  

PARCO REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 
Escursione panoramica dal lago di Suviana al Bacino del Brasimone e ritorno.  

mailto:info@capannotassoni.it
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Bambini e ragazzi dagli  8 ai 14 anni avranno la possibilità di sperimentare le settimane verdi nel territorio dell’Alta Via 

dei parchi tra Alto Appennino Modenese, Parco Regionale Corno alle Scale e Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone. In 
compagnia di educatori e guide ambientali qualificate, i ragazzi trascorreranno una settimana a contatto con la natura. 
Giochi ambientati, escursioni, laboratori, tiro con l’arco, albering, serate sotto le stelle, cucina sul fuoco, bagni nel fiume, 

sono solo alcune delle proposte che caratterizzeranno questa iniziativa.  
Costo: 359 Euro 

Informazioni e prenotazioni:   info@coopmadreselva.it 

 

DA DOMENICA 29 GIUGNO A SABATO 5 LUGLIO “SETTIMANA NATURA E AVVENTURA SULL’ ALTA VIA DEI 
PARCHI” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE,  PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE e PARCO 
REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE  

Campi estivi residenziali e itineranti organizzati dalla Cooperativa Madreselva con il patrocinio dell’Ente Gestione per i 
Parchi e la Biodiversità - Emilia Orientale.  

Rif. Cavone (1424 m), Corno alle Scale (1944 m), Passo Strofinatoio (1847 
m), Cupolino (1852 m), Rif. Scaffaiolo (1787 m), Passo Calanca (1732 m), 

Spigolino (1827 m), Passo Croce Arcana (1675 m), Cime Paradiso (1706 m), 
Cima Tauffi (1798 m), Lancino (1700 m), Libro Aperto (1936 m), Lagoni 

(1962 m), Cimoncino (2058 m), Cimone (2165 m), Lago della Ninfa (1504 
m) 
ore 7.00 Ritrovo dei partecipanti a Bologna in via Barozzi 5, entrata Est 

stazione FS.  Secondo ritrovo a Modena. Trasferimento con auto proprie ai 
punti di partenza del trek. 

Tempo di percorrenza: 9 ore Dislivello: + 1500 m / - 1600 m (o il contrario a 
seconda della direzione), Difficoltà: EE 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.  Rientro ore 20, o più tardi se si 
partecipa alla cena facoltativa al termine del trek. 
Costo: 6 Euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia. 

La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30 -19.30 e 

martedì e giovedì 10.00-12.00 o bologna@trekkingitalia.org 
 

 

ore 9  ritrovo all’Eremo di Camaldoli: Prato alla Penna – Poggio Scali – Passo della Calla  
Durata: 6 ½ ore. Dislivello +550/-550 m. Difficoltà: E 

Costo: adulti 10 Euro, bambini dai 6 ai 12 anni 6 Euro (pranzo al sacco a carico dei partecipanti). 
Informazioni e prenotazioni:  coopinquiete@libero.it,  348 4826712 Andrea,  347 7321236 Mattia,  

Facebook “In Quiete – Cooperativa”   

 

DA SABATO 5 LUGLIO “CORNO CIMONE IN OGNI DIREZIONE” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE E PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 
Percorrere il principale crinale dell’Appennino Emiliano, collegando le principali cime delle due province, sarà 

un’esperienza da non perdere. Ci divideremo in due gruppi, e partendo ai capi opposti del percorso, pranzeremo uniti al 
momento dell’incontro. Ci scambieremo le chiavi delle auto per poi ritrovarci, e cenare tutti assieme! 

SABATO 28 GIUGNO “NEL REGNO DELLA GIOGANA” 
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

L’Alta Via dei Parchi incastonata tra le riserve integrali di Sasso Fratino e La Pietra, fiori all’occhiello del 
Parco nazionale delle Foreste Casentinesi.  

mailto:info@coopmadreselva.it
mailto:coopinquiete@libero.it


  

 

Venerdì 11 luglio Rif. Casa Ponte - Colle del Tramazzo – Piana dei Romiti – M.te di Londa – Eremo dei Toschi  
ore 10.00 appuntamento con la guida, partenza per escursione. Pranzo al sacco a cura dei partecipanti. 

Lunghezza 15 km. Dislivello +1165 m/-900 m. Tempo percorrenza: 6 h 
Sistemazione in struttura presso Eremo dei Toschi, cena e pernottamento. 

Sabato 12 luglio Eremo dei Toschi – Colla della Maestà – Muraglione – Serignana - Castagno d’Andrea 
Prima colazione in struttura, partenza per escursione. Pranzo al sacco a cura della struttura. 
Lunghezza 14 km. Dislivelli +510 m/-750 m. Tempo percorrenza: 6 h 

Sistemazione in struttura presso Castagno D’Andrea, cena e pernottamento. 
Domenica 13 luglio Castagno d’Andrea – F.te del Borbotto – Gorga Nera – Lago degli Idoli – M.te Falterona - rif. CAI 

“Città di Forlì” 
Prima colazione in struttura, partenza per escursione. Pranzo al sacco a cura della struttura. 

Lunghezza 16 km. Dislivelli +1200 m/-430 m. Tempo percorrenza: 6 h 
Sistemazione presso il Rifugio Cai Città di Forlì, cena e pernottamento. 
Lunedì 14 luglio rif. CAI “Città di Forlì – P.sso della Calla – P.ggio Scali – Sacro Eremo di Camaldoli – Camaldoli – 

transfer a Badia Prataglia 
Prima colazione in struttura, partenza per escursione. Pranzo al sacco a cura della struttura. 

Lunghezza 14 km. Dislivelli +500 m/-1000 m Tempo percorrenza: 6 h 
Sistemazione in struttura presso Rifugio Casanova di Badia Prataglia, cena e pernottamento.  
Martedì 15 luglio Badia Prataglia – Frassineta – P.ggio della Forca – Podere Santicchio 

Prima colazione in struttura, partenza per escursione.  
Lunghezza 10 km. Dislivelli +860 m/-570 m. Tempo percorrenza: 4,5h 

Pranzo degustazione. Trasferimento in bus al Santuario de La Verna. Visita al Santuario e  rientro a Tredozio 
Costo a persona Euro 390,00 (5 giorni – 4 notti) 
Minimo partecipati 10  – massimo 15  

La quota comprende la sistemazione in strutture, con trattamento di pensione completa. Il servizio di guida per i cinque 
giorni, il transfert da La Verna a Tredozio, il trasporto bagagli durante il percorso.  

La quota non comprende gli extra in genere e tutto quanto non indicato nel “La Quota comprende”. 
Organizzazione tecnica Casentino Sviluppo e Turismo con la direzione di Riccardo Nottoli 
Informazioni e prenotazioni: Casentino Sviluppo e Turismo – 0575 520511 – 334 6784791 

 

DA VENERDÌ 11 LUGLIO A MARTEDÌ 15 LUGLIO “L’ALTA VIA DEI PARCHI NELLE FORESTE SACRE” IN 

COMPAGNIA DELLA GUIDA RICCARDO RAGGI 
PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

sabato 12 ore 16,00 San Paolo in Alpe,  
domenica 13 ore 12,30 Pian del Grado, Alta valle del Bidente, Santa Sofia (FC) 

Info e prenotazioni: Tel. 0575 503029 - Tel. 0543 917912 , promozione@parcoforestecasentinesi.it 

 

SABATO 12 E DOMENICA 13 LUGLIO “I LUOGHI DELL'ANIMA” 

PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 
Secondo evento legato al progetto “Da Rifugio a Rifugio”, una due giorni dedicata alla storia e alle tradizioni della 

Romagna - Toscana, in appoggio ai rifugi e alle strutture ricettive presenti in zona. 

ore 9.00 ritrovo a Pievepelago in Piazza Vittorio Veneto  
Costo: 16 Euro adulti, 6 Euro minori anni 16; agevolazioni per gruppi e famiglie 

Note: minimo 5 partecipanti 
Informazioni e prenotazioni: GAE Pagliai Davide 328 8289895 

 

DOMENICA 13 LUGLIO “LAGHI E TORBIERE: SANTO, BACCIO, TURCHINO” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Escursione alla scoperta di laghi e torbiere dove tiene i piedi a mollo il monte Rondinaio:  l’itinerario che permetterà di 

toccare i tre laghi e l’area di torbiera delle Lamacce evitando la vetta del Rondinaio. 



  

 

L’ i t i n e r a r i o 

L’Alta Via dei Parchi parte da Berceto, nei pressi del Passo della Cisa, in Provincia di Parma, e arriva fino alla rupe della Verna, protesa sul Casentino per poi raggiungere l’eremo 

sul Monte Carpegna, attraverso due Parchi nazionali, 5 Parchi regionali e uno interregionale: un itinerario di 500 chilometri in 27 tappe lungo l’Appennino fra  

l’Emilia-Romagna, la Toscana e le Marche.  



  

 

L’ i t i n e r a r i o 

L’Alta Via dei Parchi parte da Berceto, nei pressi del Passo della Cisa, in Provincia di Parma, e arriva fino alla rupe della Verna, protesa sul Casentino per poi raggiungere l’eremo 

sul Monte Carpegna, attraverso due Parchi nazionali, 5 Parchi regionali e uno interregionale: un itinerario di 500 chilometri in 27 tappe lungo l’Appennino fra  

l’Emilia-Romagna, la Toscana e le Marche.  



  

 

ore 9.00 ritrovo a Rifugio Capanno Tassoni  

Costo: adulti 10 Euro, bambini fino 12 anni gratis  
Note: scarponcini da trekking, un capo anti pioggia e un capo caldo (tipo pile), occhiali e crema 
solare, borraccia pranzo al sacco, eventuale possibilità di pranzo presso il Rifugio Duca degli Abruzzi 

Informazioni e prenotazioni: prenotazione obbligatoria GAE Claudia Borelli 339 8179913  
claudia@piediscalzi.com 

 
 
 

 

DOMENICA 20 LUGLIO “TRA LAGHI E TORBIERE: IL LAGO SCAFFAIOLO E  IL CRINALE APPENNINICO” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  

Seguendo il percorso Alta Via dei Parchi dal Passo della  Croce Arcana si arriva al lago Scaffaiolo con un percorso 
molto panoramico. Il rientro è previsto con percorso ad anello, con eventuale salita alla cima del monte Spigolino e 

discesa lungo il crinale del Cinghio di Sermidiano.  

DOMENICA 20 LUGLIO, TOSSIGNANO (BO), "ALTA VIA 
DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 
PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 
spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 

suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 
d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 

variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Tossignano,  Palazzo Baronale.  Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco Vena del Gesso Romagnola 0546  81066 

promozione@parchiromagna.it  

MERCOLEDÌ 23 LUGLIO, RIOLUNATO (MO) "ALTA VIA 

DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 

spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 
suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 

d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 
variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Teatro presso il  Municipio Riolunato Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

GIOVEDÌ  24 LUGLIO, FANANO (MO) "ALTA VIA DEI 
PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 

spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 
suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 
d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 

variegati e spettacolari che si possano immaginare. 
ore 21.00 Fanano, Piazza Corsini. Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 
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DOMENICA 27 LUGLIO “UN PEZZETTINO DELL’ALTA VIA: TRA CARNÈ E ZATTAGLIA” 
PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

L’Alta Via dei Parchi, un lungo itinerario che si snoda lungo la dorsale appenninica tra Emilia, Romagna e Toscana, 
attraversa anche i gessi del Carnè.  

 

DA VENERDI’ 25 A DOMENICA 27 LUGLIO “IL CRINALE REGGIANO DELL’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO NAZIONALE APPENNINO TOSCO-EMILIANO E PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Un continuo saliscendi per uno dei crinali più belli dell’appennino tosco-emiliano, durante il quale ci manterremo sem-
pre ad alta quota e conquisteremo le cime di alcuni dei monti più alti dell’appennino.  Ci divideremo in due gruppi e 

lasceremo le auto in due diversi punti di partenza, percorreremo le tappe di avvicinamento al Passo di Lama Lite in 
senso opposto, per ritrovarci al rifugio e percorrere insieme il giorno seguente i suggestivi anelli del Cusna e del Prado. 
Domenica mattina ci separeremo nuovamente, e ogni gruppo proseguirà lungo la tappa non ancora percorsa. 

Venerdì 25 luglio Gruppo 1: Passo Pradarena (1579 m), M. Soraggio (1833 m), Le Porraie (1834 m), M. Castellino (1952 
m), Lama Lite (1761 m) 

Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel terzo giorno. 
ore 7.00 Ritrovo dei partecipanti a Bologna in via Barozzi 5, entrata Est FS.  Secondo ritrovo a Ponte Secchia di Baiso (RE). 

Dislivello: +740 m / -560 m  Difficoltà: E Tempo di percorrenza: 5 h 30 min 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio.  
Sabato 26 luglio Rif. Battisti, M. Cusna (2120 m), P.so di Lama Lite (1761 m), M. Prado (2054m), P.so di M. Vecchio 

(1951 m), Rif. Battisti 
Tempo di percorrenza: 8 ore Dislivello: + 1300 m / - 1300 m , Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio. 
Domenica 27 luglio Rif. Battisti, P.so delle Forbici (1578 m), P.so del Giovarello (1663 m), P.so delle Radici (1529 m), S. 

Pellegrino in Alpe (1524 m) 
Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel primo giorno. 
Tempo di percorrenza: 5 h 30 min Dislivello: + 760 m / - 940 m , Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.  
Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia. 

Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-
gna@trekkingitalia.org 

ore 15.30 ritrovo presso il Centro Visite Ca’ Carnè 
Escursione guidata gratuita. Informazioni e prenotazioni:  Centro visite Cà Carnè  054680628 / 339 2407028 (Ivano)   

 

DOMENICA 27 LUGLIO “CONCERTO DELL'ALBA” 
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Terzo evento legato al progetto “Da Rifugio a Rifugio”, un concerto che si terrà all’alba direttamente sui Prati della 
Burraia a cavallo fra Romagna e Toscana, in appoggio ai rifugi e alle strutture ricettive presenti in zona. 

ore 6,00 Prati della Burraia, Passo della Calla, Santa Sofia (FC) 
Info e prenotazioni: 0575 503029 -  0543 917912,  promozione@parcoforestecasentinesi.it 

LUNEDÌ 28 LUGLIO , SESTOLA (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, si 

trova coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di 
territori ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano 

immaginare. 
ore 21.00 Sestola, Piazza Vittoria. Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

 



 DAL 22 AL 25 AGOSTO   “ALTA VIA: PAESAGGI E TRADIZIONI” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Vivere la montagna attraverso i paesaggi, i sapori e le tradizioni di un territorio è questo lo spirito che 
anima questa proposta trekking che coniuga le escursioni alla scoperta dei sapori ad un momento tradizio-
nale tipico come la festa di S. Bartolomeo.    

  

 

 

GIOVEDÌ  31 LUGLIO, FIUMALBO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  

Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, si trova 

coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di territori ricchi 
di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Fiumalbo, Teatro Via Coppi . Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 
 

Sabato 2 agosto  Ponte della Venturina - Monte Cavallo - Lago Scaffaiolo. 

ore 10.00 Partenza escursione dalla stazione di Ponte della Venturina in direzione Monte Cavallo. E’ possibile rag-
giungere la stazione di Ponte della Venturina con il treno da Bologna o da Pistoia (www.trenitalia.com). Tempo di 
percorrenza: 7 ore circa. Difficoltà: E 

ore 12.00 buffet offerto ai partecipanti presso il Rif. di Monte Cavallo. 
ore 13.30 partenza escursione dal Rifugio Monte Cavallo in direzione Lago Scaffaiolo. 

ore 19.30 cena presso il Rif. Duca degli Abruzzi. 
ore 21.00 suggestivo concerto sulle sponde del lago nell’ambito di Eco della musica 2014 “Dagli Appennini alle Ande 
passando per l’Ararat”  

Carlo Maver - bandoneon e flauti e Rocco Casino Papia - chitarra 7 corde: viaggio fatto di composizioni originali 
e  non che spaziano da atmosfere andine, tanguere e mediorientali ,dalla fierezza delle Ande ai silenzi e la spiritualità 

dell'Armenia passando per il caldo suono di un bandoneon. 
 
Pernottamento al Rifugio Duca degli Abruzzi, posto tappa dell’Alta Via dei Parchi. Prenotazione obbligatoria entro il 

30 luglio: Tel. 0534 53390 – 347 7129414 – 338 4884782 – 335 8217056 – 327 5705234  
info@rifugiolagoscaffaiolo.it 

Cena (comprensiva di vino, dolce e caffè), pernottamento e prima colazione: 40,00 Euro a persona con obbligo di 
sacco a pelo o sacco lenzuolo personale; possibilità di acquisto del sacco letto usa e getta presso il rifugio al costo di  

5,00 Euro. 
Domenica 3 agosto  Lago Scaffaiolo – Pracchia. Tempo di percorrenza: 6 ore circa. Difficoltà: E 
ore 8.00 colazione e ritiro pranzo al sacco offerto ai partecipanti. 

ore 9.00 partenza escursione in direzione Pracchia. 
ore 12.30 sosta per consumazione pranzo al sacco.  

Da Pracchia in treno si possono raggiungere Bologna e  Pistoia (www.trenitalia.com). 

 

SABATO 2 E DOMENICA 3 AGOSTO  “DALLA FERROVIA ALL'ALTA VIA E RITORNO” 
PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 

Due giorni di escursioni, musica e degustazione di prodotti tipici, nel territorio del Parco Corno alle Scale, lungo l’Alta 
Via dei Parchi. 

GIOVEDÌ  7 AGOSTO, PIEVEPELAGO (MO)  "ALTA VIA 
DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 
spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 

suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 
d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 

variegati e spettacolari che si possano immaginare. 
ore 21.00 Pievepelago, Piazza Vittorio Veneto . Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

http://www.trenitalia.com
http://www.trenitalia.com


  

 

ore 6.45 ritrovo dei partecipanti presso atrio stazione Bologna, treno per Porretta ore 7.04, bus per Lizzano Comune. 
ore 8,50 secondo possibile ritrovo, a Lizzano in Belvedere, piazza Marconi. 

Trek: Lizzano in Belvedere (m 640), balzi dell’Angelo Perduto, M. Pizzo (m 1100), M. Grande (m 1531), sboccata dei 
Bagnadori (m 1276), M. Fabuino (m 1750), M. Nuda (m 1827), P.so del Vallone (m 1627), balzi dell’Ora, Corno alle 
Scale (m 1945), Cavone (m 1420)  

Tempo di percorrenza: 7 h 30 min Dislivello: + 1800 m, - 950  Difficoltà: EE 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro con bus dal Cavone, treno per Bologna con arrivo ore 20.32. 

Costo: 6 Euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia; l’iscrizione è possibile anche durante il trek. 
La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00  

bologna@trekkingitalia.org. Accompagna Martino che sale sul bus a Lizzano. 

 

DOMENICA 10 AGOSTO “DA LIZZANO AL CORNO (5 MONTI E 3 BALZI)” 
PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 

Grande traversata, con forti dislivelli specie in salita e che affronta ben tre balzi (Angelo Per­duto, Fabuino, Ora), 
allorché metteremo le mani sulla roccia, senza grossi problemi in realtà per chi non soffre di vertigini (ed ha gambe 

allenate). Ma che soddisfazione, e che panorami! 

 

SABATO 9 AGOSTO “CONCERTO SUL LAGO” 
PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Quarto e ultimo evento legato al progetto “Da Rifugio a Rifugio”, un concerto al tramonto sulle rive del Lago di  
Ridracoli, in appoggio ai rifugi e alle strutture ricettive presenti in zona. 

ore 19,00 Lago di Ridracoli, Ridracoli, Bagno di Romagna (FC) 
Info e prenotazioni: 0575 503029 – 0543 917912 , promozione@parcoforestecasentinesi.it 

VENERDÌ  8 AGOSTO, MONTECRETO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN 
EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore attraverso  il racconto fatto 
d’immagini evocative, suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta 

di territori ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano immaginare. 
ore 21.00 Montecreto, Piazza Roma, presso la sede AVIS.  Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

MERCOLEDÌ 13 AGOSTO , FRASSINORO (MO)  "ALTA 
VIA DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-

ROMAGNA” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo 

spettatore attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, 
suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo 

d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di storia tra i più 
variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Frassinoro, presso l’ex scuola elementare.  Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  
ceas@parchiemiliacentrale.it 

 

mailto:bologna@trekkingitalia.org


 DAL 22 AL 25 AGOSTO   “ALTA VIA: PAESAGGI E TRADIZIONI” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Vivere la montagna attraverso i paesaggi, i sapori e le tradizioni di un territorio è questo lo spirito che 
anima questa proposta trekking che coniuga le escursioni alla scoperta dei sapori ad un momento tradizio-
nale tipico come la festa di S. Bartolomeo.    

GIOVEDÌ  31 LUGLIO, FIUMALBO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, - si 

trova coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di territori 
ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano 

immaginare. 
ore 21.00 Fiumalbo, Teatro Via Coppi . Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  

ceas@parchiemiliacentrale.it 
 

Sabato 2 agosto  Ponte della Venturina - Monte Cavallo - Lago Scaffaiolo. 
ore 10.00 Partenza escursione dalla stazione di Ponte della Venturina in direzione Monte Cavallo. E’ 

possibile raggiungere la stazione di Ponte della Venturina con il treno da Bologna o da Pistoia 
(www.trenitalia.com). Tempo di percorrenza: 7 ore circa. Difficoltà: E 
ore 12.00 buffet offerto ai partecipanti presso il Rif. di Monte Cavallo. 

ore 13.30 partenza escursione dal Rifugio Monte Cavallo in direzione Lago Scaffaiolo. 
ore 19.30 cena presso il Rif. Duca degli Abruzzi. 

ore 21.00 suggestivo concerto sulle sponde del lago nell’ambito di Eco della musica 2014 “Dagli Appen-
nini alle Ande passando per l’Ararat”  
Carlo Maver - bandoneon e flauti e Rocco Casino Papia - chitarra 7 corde: viaggio fatto di composizioni 

originali e  non che spaziano da atmosfere andine, tanguere e mediorientali ,dalla fierezza delle Ande ai 
silenzi e la spiritualità dell'Armenia passando per il caldo suono di un bandoneon. 

 
Pernottamento al Rifugio Duca degli Abruzzi, posto tappa dell’Alta Via dei Parchi. Prenotazione obbligato-
ria entro il 30 luglio: Tel. 0534 53390 – 347 7129414 – 338 4884782 – 335 8217056 – 327 5705234 – 

info@rifugiolagoscaffaiolo.it 
Cena (comprensiva di vino, dolce e caffè), pernottamento e prima colazione: 40,00 Euro a persona con 

obbligo di sacco a pelo o sacco lenzuolo personale; possibilità di acquisto del sacco letto usa e getta 
presso il rifugio al costo di  5,00 Euro. 

Domenica 3 agosto  Lago Scaffaiolo – Pracchia. Tempo di percorrenza: 6 ore circa. Difficoltà: E 
ore 8.00 colazione e ritiro pranzo al sacco offerto ai partecipanti. 
ore 9.00 partenza escursione in direzione Pracchia. 

ore 12.30 sosta per consumazione pranzo al sacco.  
Da Pracchia in treno si possono raggiungere Bologna e  Pistoia (www.trenitalia.com). 

Costo: le escursioni  saranno gratuite e accompagnate  da una Guida Ambientale Escursionistica. 
Informazioni e prenotazioni:   prenotazione obbligatoria entro il 30 luglio 2014 c/o gli Uffici IAT di Lizzano 
in Belvedere, 0534 51052 e di Vidiciatico, 0534 53159 o all’indirizzo info@coopmadreselva.it 

 PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 
Due giorni di escursioni, musica e degustazione di prodotti tipici, nel territorio del Parco Corno alle Scale, 

lungo l’Alta Via dei Parchi. 

GIOVEDÌ  7 AGOSTO, PIEVEPELAGO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, - si trova 

coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di 
storia tra i più variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Pievepelago, Piazza Vittorio Veneto . Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

 

  

 

Rif. Cavone (m 1420), Cinghio Sermidiano (m 1628), Spigolino (m 1827), P.so della Calanca (m 1732), Cupolino (m 
1852), P.so dei Tre Termini (m 1780), Cornaccio (m 1887), P.so dello Strofinatoio (m 1847), Corno alle Scale (m 

1945), P.so della Por-ticciola (m 1700), Rif. Cavoneore 6.45 ritrovo dei partecipanti presso atrio stazione Bologna, 
treno per Porretta ore 7.04, bus per Cavone ore 8.16 
ore 9.40 secondo possibile ritrovo, a Cavone Laghetto. 

Tempo di percorrenza: 5 h 30 min Dislivello: 750 m , Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro con bus ore 17:00 dal Cavone, treno per Bologna, arrivo a Bologna 

ore 19.32. 
Costo: 6 euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia; l’iscrizione è possibile anche durante il trek. 
La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 

Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-
gna@trekkingitalia.org. Accompagna Martino che sale sul bus a Lizzano. 

 

SABATO 23 AGOSTO “ATTORNO ALL’EX GHIACCIAIO DELLA VAL DI GORGO” 
PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 

La Val di Gorgo, meglio nota come alta valle del Dardagna, era un tempo ricoperta da un ghiacciaio, che anzi ne ha 
modellato l’attuale aspetto, come neppure gli impianti di risalita oggi rie-scono a nascondere. La potremo osservare 

(ma spaziando con lo sguardo anche su altri vastissimi orizzonti) seguendo un percorso che ci farà toccare, senza 
particolare impegno, tutte le cime che la circondano, e che di solito si finisce per trascurare pur passando lì vicino: i 
monti Spigolino, Cupolino e Cornaccio, per finire con le tre punte del Corno alle Scale. 

Bambini e ragazzi dagli  8 ai 14 anni avranno la possibilità di sperimentare le settimane verdi nel territorio dell’Alta 
Via dei parchi tra Alto Appennino Modenese, Parco Regionale Corno alle Scale e Parco dei Laghi di Suviana e Brasi-

mone. In compagnia di educatori e guide ambientali qualificate, i ragazzi trascorreranno una settimana a contatto 
con la natura. Giochi ambientati, escursioni, laboratori, tiro con l’arco, albering, serate sotto le stelle, cucina sul 
fuoco, bagni nel fiume, sono solo alcune delle proposte che caratterizzeranno questa iniziativa.  

Costo: 359 Euro 
Informazioni e prenotazioni:   info@coopmadreselva.it 

 

DA DOMENICA 24 AGOSTO A SABATO 30 AGOSTO “SETTIMANA NATURA E AVVENTURA SULL’ ALTA VIA 
DEI PARCHI” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE,  PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE e PARCO 
REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

Campi estivi residenziali e itineranti organizzati dalla Cooperativa Madreselva con il patrocinio dell’Ente Gestione per i 
Parchi e la Biodiversità - Emilia Orientale.  

Sabato 30 agosto Gruppo 1: San Pellegrino in Alpe (1524 m),  M. Spicchio (1655 m), Bassa del Saltello (1597 m), 
M. Romecchio (1700 m), Cima dell’Omo (1858 m), Passo Boccaia (1587 m), Lago Santo modenese (1501 m) 
Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel secondo giorno 

ore 7.15 Ritrovo dei partecipanti a Bologna in via Barozzi 5, entrata Est FS.  Secondo ritrovo a Pievepelago (MO). 
Tempo di percorrenza: 5 h 30 min Dislivello: +720 m / -700 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio. 
Domenica 31 agosto Lago Santo modenese, M. Rondinaio (1962 m), P.so di Annibale (1778m), Alpe Tre Potenze 
(1935 m), Abetone (1340 m) 

Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel primo giorno. 

 

DA SABATO 30 A DOMENICA 31 AGOSTO “IL CRINALE MODENESE DELL’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Crinali, creste rocciose, faggete, anfiteatri glaciali, blocchi morenici, sorgenti, pietraie, boschi, laghi, faggi e abeti 
giganteschi, vedute spettacolari: un tratto di appennino continuamente cangiante e da non perdere! Ci divideremo in 

due gruppi e lasceremo le auto in due diversi punti di partenza, percorreremo le tappe di avvicinamento al Lago 
Santo in senso opposto, per ritrovarci al rifugio e passare la serata in compagnia. Domenica mattina ci separeremo 
nuovamente, e ogni gruppo proseguirà lungo la tappa non ancora percorsa. 

 

http://www.trenitalia.com
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Venerdì 5 settembre  Madonna dell'Acero, Cascate del Dardagna, Val di Gorgo, Passo del Lupo, Monte Spigolino, 
Lago Scaffaiolo. Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 

Pernottamento c/o Rifugio Duca degli Abruzzi.  
Sabato 6 settembre sul crinale tra Rifugio Duca degli Abruzzi e Rifugio Monte Cavallo. Partenza prevista per le ore 
9.00,  arrivo al Rifugio Monte Cavallo previsto per le ore 16.30. 

Domenica 7 settembre  Rifugio Monte Cavallo, Ponte della Venturina, Pavana, Lago di Suviana (PaLaSuBra). arrivo 
alla stazione di Riola. 

Difficoltà: EE.  
Costo:  20 Euro per la guida,  40 euro per pernottamento mezza pensione, a cui si dovrà aggiungere l'eventuale costo 
del pranzo al sacco. 

Informazioni e prenotazioni: prenotazione obbligatoria c/o Ufficio IAT Lizzano 0534 51052, Ufficio IAT Vidiciatico 0534 
53159;  info@coopmadreselva.it 

 

Tempo di percorrenza: 7 ore Dislivello: +960 m / -1120 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro. 

Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-

gna@trekkingitalia.org 

DA VENERDÌ 5 A DOMENICA 7 SETTEMBRE “TREKKING DAL CORNO AI LAGHI LUNGO L'ALTA VIA DEI 
PARCHI”  

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE e PARCO REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 
Le differenze dei due Parchi montani a confronto. Dai crinali del Parco del Corno, caratterizzati da praterie d’alta 

quota, cenge rocciose e panorami vastissimi, alle quote più basse del Parco dei Laghi dove, tra borghi antichi, abetine 
e castagneti secolari si profilano le rive dei grandi bacini idroelettrici di Suviana e del Brasimone. 

Bambini e ragazzi dagli  8 ai 14 anni avranno la possibilità di sperimentare le settimane verdi nel territorio dell’Alta 
Via dei parchi tra Alto Appennino Modenese, Parco Regionale Corno alle Scale e Parco dei Laghi di Suviana e Brasi-

mone. In compagnia di educatori e guide ambientali qualificate, i ragazzi trascorreranno una settimana a contatto 
con la natura. Giochi ambientati, escursioni, laboratori, tiro con l’arco, albering, serate sotto le stelle, cucina sul 
fuoco, bagni nel fiume, sono solo alcune delle proposte che caratterizzeranno questa iniziativa.  

Costo: 359 Euro 

 

DA DOMENICA 24 AGOSTO A SABATO 30 AGOSTO “SETTIMANA NATURA E AVVENTURA SULL’ ALTA VIA 
DEI PARCHI” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE,  PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE e PARCO 
REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

Campi estivi residenziali e itineranti organizzati dalla Cooperativa Madreselva con il patrocinio dell’Ente Gestione per i 
Parchi e la Biodiversità - Emilia Orientale.  

San Cassiano (m 220), Monte Colombo (m 653), Cà Malanca (m 720), Fontana Moneta (m 630), Monte Gamberaldi 
(m 820), Marradi (m 328). ore 6.50 ritrovo dei partecipanti presso atrio stazione Bologna, treno per Faenza, Secondo 

ritrovo ore 8:00 atrio stazione di Faenza,  treno regionale per San Cassiano. 
Tempo di percorrenza: 7 ore, Dislivello: + 650 m / - 600 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 

Costo: 6 euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia; l’iscrizione è possibile anche durante il trek. 
La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 

Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00  
bologna@trekkingitalia.org 

 

DOMENICA 7 SETTEMBRE “DA CÀ MALANCA A MARRADI LUNGO L’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

La tappa dell’Alta Via dei Parchi che vi proponiamo si mantiene in gran parte sulla dorsale fra le valli del Senio e del 
Lamone. Con questa tappa l’Alta via dei Parchi riprende quota, dagli ulivi di Brisighella ai castagneti di Marradi. 

mailto:info@coopmadreselva.it
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 DAL 22 AL 25 AGOSTO   “ALTA VIA: PAESAGGI E TRADIZIONI” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Vivere la montagna attraverso i paesaggi, i sapori e le tradizioni di un territorio è questo lo spirito che 
anima questa proposta trekking che coniuga le escursioni alla scoperta dei sapori ad un momento tradizio-
nale tipico come la festa di S. Bartolomeo.    

GIOVEDÌ  31 LUGLIO, FIUMALBO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, - si 

trova coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di territori 
ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano 

immaginare. 
ore 21.00 Fiumalbo, Teatro Via Coppi . Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  

ceas@parchiemiliacentrale.it 
 

Sabato 2 agosto  Ponte della Venturina - Monte Cavallo - Lago Scaffaiolo. 
ore 10.00 Partenza escursione dalla stazione di Ponte della Venturina in direzione Monte Cavallo. E’ 

possibile raggiungere la stazione di Ponte della Venturina con il treno da Bologna o da Pistoia 
(www.trenitalia.com). Tempo di percorrenza: 7 ore circa. Difficoltà: E 
ore 12.00 buffet offerto ai partecipanti presso il Rif. di Monte Cavallo. 

ore 13.30 partenza escursione dal Rifugio Monte Cavallo in direzione Lago Scaffaiolo. 
ore 19.30 cena presso il Rif. Duca degli Abruzzi. 

ore 21.00 suggestivo concerto sulle sponde del lago nell’ambito di Eco della musica 2014 “Dagli Appen-
nini alle Ande passando per l’Ararat”  
Carlo Maver - bandoneon e flauti e Rocco Casino Papia - chitarra 7 corde: viaggio fatto di composizioni 

originali e  non che spaziano da atmosfere andine, tanguere e mediorientali ,dalla fierezza delle Ande ai 
silenzi e la spiritualità dell'Armenia passando per il caldo suono di un bandoneon. 

 
Pernottamento al Rifugio Duca degli Abruzzi, posto tappa dell’Alta Via dei Parchi. Prenotazione obbligato-
ria entro il 30 luglio: Tel. 0534 53390 – 347 7129414 – 338 4884782 – 335 8217056 – 327 5705234 – 

info@rifugiolagoscaffaiolo.it 
Cena (comprensiva di vino, dolce e caffè), pernottamento e prima colazione: 40,00 Euro a persona con 

obbligo di sacco a pelo o sacco lenzuolo personale; possibilità di acquisto del sacco letto usa e getta 
presso il rifugio al costo di  5,00 Euro. 

Domenica 3 agosto  Lago Scaffaiolo – Pracchia. Tempo di percorrenza: 6 ore circa. Difficoltà: E 
ore 8.00 colazione e ritiro pranzo al sacco offerto ai partecipanti. 
ore 9.00 partenza escursione in direzione Pracchia. 

ore 12.30 sosta per consumazione pranzo al sacco.  
Da Pracchia in treno si possono raggiungere Bologna e  Pistoia (www.trenitalia.com). 

Costo: le escursioni  saranno gratuite e accompagnate  da una Guida Ambientale Escursionistica. 
Informazioni e prenotazioni:   prenotazione obbligatoria entro il 30 luglio 2014 c/o gli Uffici IAT di Lizzano 
in Belvedere, 0534 51052 e di Vidiciatico, 0534 53159 o all’indirizzo info@coopmadreselva.it 

 PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 
Due giorni di escursioni, musica e degustazione di prodotti tipici, nel territorio del Parco Corno alle Scale, 

lungo l’Alta Via dei Parchi. 

GIOVEDÌ  7 AGOSTO, PIEVEPELAGO (MO)  "ALTA VIA DEI PARCHI. 
VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore 
attraverso  il racconto fatto d’immagini evocative, suoni e parole, - si trova 

coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta di territori ricchi di 
storia tra i più variegati e spettacolari che si possano immaginare. 

ore 21.00 Pievepelago, Piazza Vittorio Veneto . Ingresso  gratuito. 
Informazioni: Parco del Frignano 0536 72134,  ceas@parchiemiliacentrale.it 

 

Rif. Cavone (m 1420), Cinghio Sermidiano (m 1628), Spigolino (m 1827), P.so della Calanca (m 1732), Cupolino (m 
1852), P.so dei Tre Termini (m 1780), Cornaccio (m 1887), P.so dello Strofinatoio (m 1847), Corno alle Scale (m 

1945), P.so della Por-ticciola (m 1700), Rif. Cavoneore 6.45 ritrovo dei partecipanti presso atrio stazione Bologna, 
treno per Porretta ore 7.04, bus per Cavone ore 8.16 
ore 9.40 secondo possibile ritrovo, a Cavone Laghetto. 

Tempo di percorrenza: 5 h 30 min Dislivello: 750 m , Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro con bus ore 17:00 dal Cavone, treno per Bologna, arrivo a Bologna 

ore 19.32. 
Costo: 6 euro. Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia; l’iscrizione è possibile anche durante il trek. 
La quota non comprende: viaggi di trasferimento, pranzo al sacco. 

Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-
gna@trekkingitalia.org. Accompagna Martino che sale sul bus a Lizzano. 

 

 SABATO 23 AGOSTO “ATTORNO ALL’EX GHIACCIAIO DELLA VAL DI GORGO” 
PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE 

La Val di Gorgo, meglio nota come alta valle del Dardagna, era un tempo ricoperta da un ghiac­ciaio, che anzi ne ha 
modellato l’attuale aspetto, come neppure gli impianti di risalita oggi rie-scono a nascondere. La potremo osservare 

(ma spaziando con lo sguardo anche su altri vastis-simi orizzonti) seguendo un percorso che ci farà toccare, senza 
particolare impegno, tutte le cime che la circondano, e che di solito si finisce per trascurare pur passando lì vicino: i 
monti Spigo­lino, Cupolino e Cornaccio, per finire con le tre punte del Corno alle Scale. 

Bambini e ragazzi dagli  8 ai 14 anni avranno la possibilità di sperimentare le settimane verdi nel territorio dell’Alta 
Via dei parchi tra Alto Appennino Modenese, Parco Regionale Corno alle Scale e Parco dei Laghi di Suviana e Brasi-

mone. In compagnia di educatori e guide ambientali qualificate, i ragazzi trascorreranno una settimana a contatto 
con la natura. Giochi ambientati, escursioni, laboratori, tiro con l’arco, albering, serate sotto le stelle, cucina sul 
fuoco, bagni nel fiume, sono solo alcune delle proposte che caratterizzeranno questa iniziativa.  

Costo: 359 Euro 
Informazioni e prenotazioni:   info@coopmadreselva.it 

 

 DA DOMENICA 24 AGOSTO A SABATO 30 AGOSTO “SETTIMANA NATURA E AVVENTURA SULL’ ALTA VIA 
DEI PARCHI” 

PARCO REGIONALE CORNO ALLE SCALE,  PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE e PARCO 
REGIONALE LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

Campi estivi residenziali e itineranti organizzati dalla Cooperativa Madreselva con il patrocinio dell’Ente Gestione per i 
Parchi e la Biodiversità - Emilia Orientale.  

Sabato 30 agosto Gruppo 1: San Pellegrino in Alpe (1524 m),  M. Spicchio (1655 m), Bassa del Saltello (1597 m), 
M. Romecchio (1700 m), Cima dell’Omo (1858 m), Passo Boccaia (1587 m), Lago Santo modenese (1501 m) 

Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel secondo giorno 
ore 7.15 Ritrovo dei partecipanti a Bologna in via Barozzi 5, entrata Est FS.  Secondo ritrovo a Pievepelago (MO). 
Tempo di percorrenza: 5 h 30 min Dislivello: +720 m / -700 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio. 
Domenica 31 agosto Lago Santo modenese, M. Rondinaio (1962 m), P.so di Annibale (1778m), Alpe Tre Potenze 

(1935 m), Abetone (1340 m) 
Il Gruppo 2 percorrerà all’inverso l’itinerario indicato nel primo giorno. 

 DA SABATO 30 A DOMENICA 31 AGOSTO “IL CRINALE MODENESE DELL’ALTA VIA DEI PARCHI” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE 

Crinali, creste rocciose, faggete, anfiteatri glaciali, blocchi morenici, sorgenti, pietraie, boschi, laghi, faggi e abeti 
giganteschi, vedute spettacolari: un tratto di appennino continuamente cangiante e da non perdere! Ci divideremo in 

due gruppi e lasceremo le auto in due diversi punti di partenza, percorreremo le tappe di avvicinamento al Lago 
Santo in senso opposto, per ritrovarci al rifugio e passare la serata in compagnia. Domenica mattina ci separeremo 
nuovamente, e ogni gruppo proseguirà lungo la tappa non ancora percorsa. 

  

 

Sabato 13 settembre - Bocca di Rio (Gruppo Alta Via), Monte Tavianella, Foresta delle Cottede, La Storaia, Pian 
Colorè, Brasimone. Tempo di percorrenza: 5.30  ore. Difficoltà: E 

ore 8.30 partenza escursione da Bocca di Rio; nel pomeriggio, presso il lago Brasimone, incontro con il gruppo della 
Via del Ferro partito da Monte Piano.  Possibilità di passeggiata e relax lungo il lago. 
Sistemazione presso l’azienda agricola Podere Caselina o la Foresteria Porancè, posti tappa dell’Alta Via dei Parchi.  

ore 18.00 ritrovo di tutti i partecipanti all’azienda agricola Caselina, visita al campo etrusco  allestito dai rievocatori 
di Methlum Kainual.  

ore 20.00 cena al Podere Caselina  
Rientro presso le strutture ricettive per il pernottamento  
Informazioni e prenotazioni:   prenotazione obbligatoria entro il 10 settembre c/o azienda agricola Podere Caselina   

0534 93114 –   339 3940571  info@poderecaselina.it 
Pernottamento e prima colazione € 27,00 a persona, Cena € 18,00 a persona. 

Prenotazione obbligatoria c/o Foresteria Porancè, entro il 10 settembre: Tel. 335 5344413 –  339 3609753 poran-

ce@libero.it 
Pernottamento e prima colazione € 13,00 a persona 

Domenica 14 settembre colazione presso le strutture  

ore 7.00 concerto all’alba in loc. Casellina nell’ambito di Eco della musica 2014 ; al termine piccolo buffet;  “L’alba, 
le canzoni e il bosco” concerto acustico di Giangrande, Massimo Giangran-
de - chitarra e voce e Andrea Biagioli - tastiere e live electronics 

 Musicista, produttore, songwriter, chitarrista per Daniele Silvestri, Gian-
grande è considerato uno dei più originali ed interessanti artisti della scena 

musicale italiana, capace di muoversi con grazia all’interno di vari stili: dalla 
canzone d’autore, all’elettronica, alla colonna sonora. Un'atmosfera delicata 
e rarefatta in cui lasciarsi andare con leggerezza all'alba di un nuovo gior-

no. 
ore 8.30 partenza per Passo dello Zanchetto,  Terre Rosse, Cappella Fra-

scari, Stanco, Grizzana Morandi. Tempo di percorrenza: 7.00   ore.   Diffi-
coltà: E 
ore 12.00 sosta per consumazione pranzo al sacco 

Nel pomeriggio arrivo a Grizzana e rientro con mini bus a Bocca di Rio. 
Costo: le escursioni  saranno gratuite e accompagnate  da una Guida Am-

bientale Escursionistica. 
Informazioni e prenotazioni:   prenotazione guide obbligatoria entro il 10 settembre 2014, c/o gli Uffici della sede 

operativa del Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone, tel. 0534 46712 (martedì), c/o gli Uffici della sede operativa 
del Parco Corno alle Scale, tel. 0534 51761 (giovedì) o all’indirizzo info@coopmadreselva.it 

 

SABATO 13 E DOMENICA 14 SETTEMBRE “L'ALTA VIA DEI PARCHI INCONTRA LA VIA ETRUSCA DEL 
FERRO”  

PARCO REGIONALE DEI LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE  
Due giorni di escursioni, musica, spettacoli e degustazione di prodotti tipici, nel territorio del Parco dei Laghi di Suvia-

na e Brasimone, lungo l’Alta Via dei Parchi. 

ore 8.15 Ritrovo in Località  I Taburri  
Costo: 10 Euro a persona; minimo 5 partecipanti  
Note: abbigliamento a cipolla (giacca a vento, pile, maglietta, guanti, cappello e crema solare), consigliato cambio 

(eventualmente da lasciare in auto) e bastoncini da trekking. 

 

DOMENICA 28 SETTEMBRE “LAGHI E TORBIERE: GEO-ESCURSIONE ALLA TORBIERA DI MONTE DONA-
TO”  

PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  
Alla scoperta della geologia dell’Alto Appennino Modenese e sulle tracce della presenza del mare e di antichi ghiac-

ciai. La  salita  alle cime del Libro Aperto, Monte Lancino e Cima Tauffi, dove lasciato  il crinale si scenderà lungo 
l’ampia dorsale Cima Tauffi-Monte Rondinara.  

http://www.trenitalia.com
http://www.trenitalia.com
mailto:info@coopmadreselva.it
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Tempo di percorrenza: 7 ore Dislivello: +960 m / -1120 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro. 

Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia. 
Per informazioni e iscrizioni: tel. 051 222788 lunedì-venerdì 16.30-19.30 e martedì e giovedì 10.00-12.00 o bolo-

gna@trekkingitalia.org 

Giovedì 2 ottobre Bagno di Romagna (460 m), Colla di Rio d’Olmo (980 m), il Poggiaccio (1070 m), M. Cucco 
(1332 m), P.gio allo Spillo (1449 m),  Eremo di Camaldoli (1100 m) 
ore 6.50 Ritrovo dei partecipanti presso atrio stazione di Bologna. Trasferimento in treno regionale a Cesena e poi in 

bus a Bagno di Romagna. 
Tempo di percorrenza: 8 ore; Dislivello: +1400 m / - 810 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena in autogestione e pernottamento. 
Venerdì 3 ottobre Eremo di Camaldoli, Giogo Seghetta (1383m), Poggio Scali (1520m), Passo della Calla (1296m), 
M. Falterona (1654 m),  Rif. Città di Forlì (1100 m) 

Colazione in autogestione. 
Tempo di percorrenza: 7 ore Dislivello: +1040 m / - 690 m, Difficoltà: E 

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento in rifugio. 
Sabato 4 ottobre Rif. Città di Forlì, Valico dei Tre Faggi (903), P.so Il Muraglione (910 m), Colla dellaMaestà (1009 
m), Eremo dei Toschi (904 m) 

Tempo di percorrenza: 7 h 30’ Dislivello: +690 m / - 1150 m, Difficoltà: E  
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Cena e pernottamento. 

Domenica 5 ottobre Eremo dei Toschi, Cascata dell’Acquacheta (740 m ), Poggio dell’Inferno (1099), M. di Gamo-
gna (1012 m), M. di Castelnuovo (629 m), Marradi (338 m) 

Tempo di percorrenza: 5 ore Dislivello: +343 m / - 1200 m, Difficoltà: E 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Rientro in treno. 
Per partecipare è necessario essere soci Trekking Italia. 

 

DA GIOVEDI’ 2 A DOMENICA 5 OTTOBRE “NELLE FORESTE CASENTINESI, FRA ALTA VIA DEI PARCHI E 
GEA 00” 

PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 
Partiremo da Bagni di Romagna, dopo circa un' ora e trenta  di salita ci inoltriamo nel paesaggio del parco che offre 

al visitatore una meravigliosa cornice naturale ricca di flora e fauna. Ci sono all'interno del parco due poli di fascino 
ed importanza spirituale: il santuario della Verna e l'Eremo di Camaldoli. 
Il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi offre un’emozione unica e un'esperienza  

indimenticabile: scoprire una fra le foreste più antiche d'Europa, nel contempo imponente e millenaria. 

GIOVEDÌ 9 OTTOBRE A RIOLO TERME (RA),  "ALTA VIA DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN 
EMILIA-ROMAGNA” 

PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 
Proiezione del film documentario sull’Alta Via dei Parchi: lo spettatore attraverso  il racconto fatto 
d’immagini evocative, suoni e parole, si trova coinvolto in un’avventura, a passo d’uomo, alla scoperta 

di territori ricchi di storia tra i più variegati e spettacolari che si possano immaginare. 
ore 21.00 Terme di Riolo.   Ingresso  gratuito. 

Informazioni: Parco Vena del Gesso Romagnola 0546  81066 promozione@parchiromagna.it  

ore 9.00 Ritrovo a  Pievepelago, Piazza Vittorio Veneto  

Costo: partecipazione gratuita per gli iscritti al concorso fotografico  
Informazioni e prenotazioni:   prenotazione obbligatoria GAE Pagliai Davide 328 8289895 

 

DOMENICA 26 OTTOBRE “LA VISTA DEL PARADISO” 
PARCO REGIONALE ALTO APPENNINO MODENESE  

Semplice itinerario di suggestiva bellezza attraverso le faggete e le praterie d’alta quota del SIC Monte Rondinaio fino 
al crinale della Vista del Paradiso,  l’Alta Via dei Parchi. Visti i dislivelli contenuti la partecipazione è adatta anche a 

famiglie con bambini. All’escursione è correlato un concorso fotografico.  

mailto:bologna@trekkingitalia.org
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Per informazioni sull’itinerario “Alta Via dei Parchi “ 

Servizio Parchi e Risorse forestali 

Viale della Fiera 8 - 40127 Bologna 

Tel. +39 051 5276080 

segrprn@regione.emilia-romagna.it 

http://ambiente.regione.emlia-romagna.it/parchi-natura2000/altavia 

Per informazioni turistiche 

www.appenninoeverde.it 
 

In collaborazione con 
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